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คู่มือการใช้รปูแบบการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตรอ์ย่างสร้างสรรคส์ าหรบัผูเ้รียนในระดบัชัน้ประถมศึกษา 
 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ส าหรบัผู้เรยีนในระดบัชัน้ประถมศึกษา เป็นเอกสารที่อธิบายความ
เป็นมาและองค์ประกอบของรูปแบบการเรยีนการสอน ซึ่งจะช่วยให้ครูผู้สอนหรอืผู้สนใจที่จะน า
รปูแบบการเรยีนการสอนไปใช้สามารถท าความเขา้ใจ  และสามารถจดัเตรยีมหรอืวางแผนในการ
จดัการเรยีนรูร้วมทัง้วดัและประเมนิผลการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพบรรลุตามความมุ่งหมายของ
รปูแบบการเรยีนการสอนทีก่ าหนดไวโ้ดยคู่มอืการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน ประกอบดว้ย 

1. แนวคดิและทฤษฎพีืน้ฐานของรปูแบบการเรยีนการสอน 
2. หลกัการของรปูแบบการเรยีนการสอน 
3. วตัถุประสงคข์องรปูแบบการเรยีนการสอน 
4. ขัน้ตอนการเรยีนการสอน 
5. การวดัและประเมนิการเรยีนรู ้
6. เงือ่นไขในการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน 

 

1. แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของรปูแบบการเรียนการสอน 
ผูว้จิยัไดศ้กึษารวบรวมขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรอ์ยา่งสรา้งสรรค์จาก

เอกสาร ต าราทางวชิาการ และงานวจิยัต่างๆ ซึง่ประกอบด้วย แนวคดิเกี่ยวกบัการแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค์ แนวคดิเกี่ยวกบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรอ์ย่างสรา้งสรรค์ แนวคดิเกี่ยวกบัการคดิ
อเนกนัยและการคดิเอกนัย รวมถึงแนวคดิหรอืทฤษฎีการเรยีนรู้ที่จะน ามาใช้ออกแบบและพัฒนา
รปูแบบการเรยีนการสอน ประกอบด้วย ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้้วยตนเอง  การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน  และการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยสาระส าคญัของแนวคดิและทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งสามารถสรุปได้
ดงันี้ 

1.1 การแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์(Creative Problem Solving)เป็นกระบวนการแก้ไขปัญหา
หรอืสถานการณ์ทีไ่มพ่งึประสงค ์ โดยใชปั้ญหาหรอืสถานการณ์เป็นตวักระตุน้การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  
ในกระบวนการแก้ปัญหาผู้เรยีนต้องอาศยัความคดิสรา้งสรรค์ ความคดิวจิารณญาณสญัชาตญิาณ
และการหยัง่รูจ้นิตนาการ การคดิเชงิวเิคราะห์ การวนิิจฉัยรวมทัง้การตดัสนิใจเพื่อเลอืกแนวทางใน
การแก้ปัญหาผ่านกิจกรรมการเรยีนรู้แบบรายบุคคลและแบบกระบวนการกลุ่มมกีารแลกเปลี่ยน
เรยีนรูแ้ละร่วมมอืกนัระหว่างผู้เรยีนเพื่อให้ผู้เรยีนสามารถสรา้งความรูห้รอืบรรลุจุดมุ่งหมายด้วย
ตนเอง 

1.2 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ (Math Creative Problem Solving)เป็น
การแสดงแนวคดิหรอืวธิกีารแก้ปัญหาเพื่อมุ่งหาค าตอบให้กบัปัญหาทางคณิตศาสตร ์ โดยอาศยั
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ความสามารถในการคิดทางคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์มาใช้ใน
กระบวนการแก้ปัญหาบนพื้นฐานของความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์เพื่อให้ได้ค าตอบที่
คล่องแคล่ว  ยดืหยุน่และแปลกใหมเ่ป็นของตนเอง 

1.3 การคดิอเนกนัย (Divergent Thinking)เป็นความสามารถทางสมองในการคดิแก้ปัญหาได้
กว้างไกลหลายทศิทาง  ส่งผลให้เกิดความแปลกใหม่และหลากหลายของค าตอบ  โดยค าตอบที่
เป็นไปไดอ้าจมมีากกว่าหนึ่งค าตอบ 

1.4 การคดิเอกนัย (Convergent Thinking)เป็นความสามารถทางสมองในการรวบรวมขอ้มูล  
สงัเคราะห์ข้อมูลโดยการประยุกต์ใช้ตรรกะในการค้นหาความสมัพันธ์กันระหว่างแต่ละแนวคิด  
รวมถงึการประยกุต์ใชค้วามรูแ้ละกลยุทธใ์นการตดัสนิใจ  เพื่อใหไ้ดค้ าตอบของปัญหาทีด่ทีีสุ่ดเพยีง
ค าตอบเดยีว 

1.5 การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของ
บุคคลในการสร้างความรู้และความหมายของสิ่งต่างๆ ที่ตนได้ร ับ ผ่านกระบวนการซึมซับ 
(Assimilation) คอื การน าเอาขอ้มลูหรอืความรูใ้หม่ที่ไดร้บัไปเชื่อมโยงอย่างกลมกลนืกบัโครงสรา้ง
ความรูท้ี่ตนมอียู่ และการปรบักระบวนการรูค้ดิ (Accommodation) คอื  การคดิค้นหาวธิกีารต่างๆ 
มาใช้ในการสร้างความเข้าใจจนเกิดเป็นความรู้ที่มีความหมายต่อตนเอง  การเรียนรู้จึงเป็น
กระบวนการภายในที่แต่ละบุคคลจะต้องเป็นผู้สรา้งด้วยตนเองครูผู้สอนเป็นแค่เพียงผู้ช่วยเหลือ
เพื่อใหผู้เ้รยีนไดค้น้พบและสรา้งองคค์วามรูข้ ึน้ดว้ยตนเอง 

1.6 การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning)เป็นรูปแบบการเรยีนการ
สอนทีใ่ชปั้ญหาเป็นเครือ่งมอืในการช่วยใหผู้้เรยีนเกดิการเรยีนรูต้ามเป้าหมาย  โดยครผููส้อนอาจน า
ผูเ้รยีนไปเผชญิสถานการณ์ปัญหาจรงิ  หรอืครูผู้สอนอาจจดัสภาพการณ์ให้ผู้เรยีนได้เผชญิปัญหา
และฝึกกระบวนการวเิคราะหปั์ญหาและแกปั้ญหารว่มกนัเป็นกลุ่ม  ซึง่จะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้
ในปัญหานัน้อยา่งชดัเจน  ไดเ้หน็ทางเลอืกและวธิกีารทีห่ลากหลายในการแก้ปัญหานัน้  รวมทัง้ช่วย
ใหผู้เ้รยีนเกดิความใฝ่รู ้ เกดิทกัษะกระบวนการคดิ  และกระบวนการแกปั้ญหาต่างๆ 

1.7 การเรียนรู้แบบร่วมมือ(Collaborative Learning)เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูร้่วมกนัเป็นกลุ่มเพื่อศกึษาในสิง่ที่ชอบและสนใจเหมอืนกนัโดยใช้ความรู้
และประสบการณ์ของผู้เรยีน  รวมถึงแหล่งข้อมูลภายนอกเพื่อศึกษาเรยีนรูร้่วมกัน  มกีารแสดง
ความคดิเหน็  การอภปิราย  การวพิากษ์  วจิารณ์  เน้นการมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มผูเ้รยีนในการ
แลกเปลีย่นความรู ้ ความคดิเหน็และการยอมรบัความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั 
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2. หลกัการของรปูแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่าง

สรา้งสรรคส์ าหรบัผูเ้รยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษามีหลกัการส าคญั ดงันี ้
2.1 การท้าทายความคิดด้วยปัญหาที่สอดคล้องกับสถานการณ์จรงิจะเป็นตัวกระตุ้นหรอื

จุดเริม่ต้นในการแสวงหาความรูอ้นัน าไปสู่การส ารวจ สบืค้นสารสนเทศเพื่อตอบปัญหาดว้ยวธิกีาร
อยา่งเป็นระบบ 

2.2 กระบวนการเรยีนรู้ที่ผู้เรยีนปฏิบตัิการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยอาศัยการคิดอย่างมี
เหตุผลและเป็นระบบในหลายลกัษณะ จะเป็นการพฒันาทกัษะการคดิและการแก้ปัญหาของผูเ้รยีน 

2.3 การมปีฏสิมัพนัธเ์ป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีอ่าศยักระบวนการทางสงัคมในการตดิต่อสื่อสาร
และท างานร่วมกบัผู้อื่นเพื่อแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ข้อมูลและการเรยีนรู้ระหว่างกนั อาศยัการ
รว่มมอืและพึง่พากนัระหว่างผูเ้รยีนเพื่อใหบ้รรลุจดุมุง่หมายรว่มกนั 

2.4 การสะท้อนความคิดด้วยตนเองและจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น น าไปสู่การ
ปรบัเปลีย่นความรู ้ความเขา้ใจ 

 
3. วตัถปุระสงคข์องรปูแบบการเรียนการสอน 

เพื่อส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนระดบัชัน้ประถมศกึษามคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
อยา่งสรา้งสรรค ์

 
4. ขัน้ตอนการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่าง
สรา้งสรรคส์ าหรบัผูเ้รยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาทีพ่ฒันาขึน้มรีายละเอยีดของแต่ละขัน้ตอน  ดงันี้ 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา (Understanding of Problems: U) เป็นการน า
ค าถามมาใชเ้ป็นตวักระตุ้นจดุประกายใหผู้เ้รยีนเกดิกระบวนการคดิซึง่จะน าไปสู่การสรา้งองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง  โดยในขัน้ตอนน้ีผูเ้รยีนจะใชก้ารระดมสมองในกลุ่มใชก้ารคดิแบบอเนกนัยรวบรวมขอ้มลู
ทัง้หมดที่ก าหนดมาให้และร่วมกนัพจิารณาว่าโจทย์ถามอะไร  โจทย์ก าหนดขอ้มูลอะไรมาให้บ้าง  
แล้วใช้การคดิแบบเอกนัยเพื่อตรวจสอบว่าข้อมูลใดมคีวามส าคญัและเกี่ยวขอ้งกบัสิง่ที่โจทย์ถาม  
ขอ้มลูดงักล่าวเพยีงพอต่อการแกปั้ญหาหรอืไม่ อกีทัง้ต้องอาศยัความรูท้างคณติศาสตรใ์นเรื่องใดบา้ง
มาช่วยในการแก้ปัญหาในขัน้ตอนนี้ผูเ้รยีนจะสามารถสรุปปัญหาทีแ่ทจ้รงิและแยกแยะขอ้มลูทีโ่จทย์
ก าหนดใหม้าได ้

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา (Planning to Solve the Problems: P)เป็น
ขัน้ตอนที่สมาชกิภายในกลุ่มใช้การคดิแบบอเนกนัยร่วมกนัค้นหาความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่ที่โจทย์
ถามกบัขอ้มูลหรอืสิง่ที่โจทยก์ าหนดมาให้น าปัญหาและขอ้มูลมาเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมิที่มอียู่เพื่อ
หาแนวคดิหรอืวธิกีารทีเ่ป็นไปไดท้ัง้หมดในการแกปั้ญหาซึง่จะท าใหไ้ดแ้นวคดิทีแ่ตกต่าง หลากหลาย
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และเป็นจ านวนมาก  แล้วจงึร่วมกนัอภปิรายแนวคดิทัง้หมดใช้การคดิแบบเอกนัยในการพจิารณา
เลอืกแนวคดิที่เหมาะสมกบัเวลา มแีนวโน้มทีจ่ะแก้ปัญหานัน้ได ้ และมคีวามเหมาะสมที่สุดส าหรบั
ใชใ้นการแกปั้ญหา 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน (Execution of Plan: E)เป็นขัน้ตอนการด าเนินการตาม
แผนหรอืแนวคดิที่วางไว้เพื่อให้ได้ค าตอบของปัญหา  โดยเมื่อได้แนวคดิหรอืวธิกีารที่จะใช้ในการ
แก้ปัญหาจากขัน้ตอนที ่2 แลว้  สมาชกิภายในกลุ่มจะใชก้ารคดิแบบอเนกนัยช่วยกนัพจิารณาวธิกีาร
คดิค านวณ สมบตั ิกฎ หรอืสูตรที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา  และใช้การคดิแบบเอกนัยเพื่อเลอืก
วธิกีารคดิค านวณ สมบตั ิกฎ หรอืสูตรทีส่ะดวกและเหมาะสมมาใช ้ แลว้จงึลงมอืแก้ปัญหาตามแผน
ทีว่างไว ้

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา (Reflection 
of the Answer and  the Whole Problem Solving Process: R) เป็นขัน้ตอนการตรวจสอบเพื่อให้
แน่ใจว่าค าตอบที่ไดถู้กต้องสมบูรณ์หรอืไม่  โดยสมาชกิภายในกลุ่มร่วมกนัพจิารณาและตรวจดูว่า
ค าตอบถูกต้อง มเีหตุผลน่าเชื่อถอื สอดคล้องกบัข้อมูลและเงื่อนไขที่โจทยก์ าหนดหรอืไม่  แนวคดิ
หรอืวธิกีารทีใ่ชใ้นการแก้ปัญหามปีระสทิธภิาพเพยีงใด  ตรวจสอบกระบวนการในการแกปั้ญหาทลีะ
ขัน้ตอนว่ามคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม่ 
 รูปแบบการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่าง
สรา้งสรรคส์ าหรบัผูเ้รยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาทีพ่ฒันาขึน้ซึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนทัง้ 4ขัน้ นัน้จะ
เหน็ว่าในแต่ละขัน้ตอนผูเ้รยีนจะต้องน าการคดิอเนกนัยและการคดิเอกนัยมาใชร้่วมกนั  โดยการคดิ
อเนกนัยจะก่อให้เกิดแนวคดิและวธิกีารในการหาค าตอบที่หลากหลาย  จากนัน้ผู้เรยีนจงึท าการ
วเิคราะห์พิจารณาเลือกแนวคิดและวิธกีารที่เหมาะสมเพื่อให้ได้ค าตอบของปัญหาที่ดทีี่สุดเพียง
ค าตอบเดยีว  โดยครผููส้อนสามารถเลอืกใชก้จิกรรม/เครื่องมอืทีส่่งเสรมิการคดิอเนกนัยและการคดิ
เอกนัยได้ตามความเหมาะสม  ซึ่งปัจจุบนักิจกรรม/เครื่องมอืที่พฒันาขึ้นและเป็นที่นิยมใช้ในการ
พฒันาศกัยภาพของผู้เรยีนให้เกิดการคดิแบบอเนกนัยและการคดิแบบเอกนัยมหีลากหลายชนิด  
Isaksen; & Treffinger ไดเ้สนอแนะกจิกรรม/เครื่องมอืบางส่วนทีน่ิยมใชก้นัอยา่งแพรห่ลายดงัตาราง
ที่  1 (Alexander, Kim Darwin.  2007: 86;  citing Isaksen, S. G.;  & Treffinger, D. J.  1985.  
Creative Problem Solving: The Basic Course.  2nd ed.New York:: Bearly Limited.) 
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กิจกรรม/เคร่ืองมือท่ีพฒันาขึ้นและเป็นท่ีนิยมใช้ในการพฒันาศกัยภาพของผู้เรียน 
ให้เกิดการคิดแบบอเนกนัยและการคิดแบบเอกนัย 

การคิดอเนกนัย การคิดเอกนัย 

1.วิเคราะหก์ารก่อก าเนิด (Analytic 
Generation) 
เป็นเครื่องมอืที่ใช้แตกประเดน็ปัญหาเพื่อช่วยใน
การสร้างแนวคิดหรือหาวิธีการต่างๆ ในการ
แก้ปัญหา  โดยการแสดงออกมาเป็นรายข้อหรอื
เป็นเมตรกิซ์เพือ่ใหเ้หน็ประเดน็ต่างๆ ของปัญหา 
 
2.การระดมความคิดท่ีแตกต่าง 
(Brainstorming Variations) 
เป็นเครื่องมอืที่ช่วยในการขยายขอบข่ายของการ
ระดมความคดิเพื่อใหไ้ดท้างเลอืกในการแก้ปัญหา
ที่เพิ่มมากขึ้น  โดยการเขียนวิธีการต่างๆ ลงใน
กระดาษแลว้จงึรวบรวมวธิกีารเหล่านัน้เขา้ดว้ยกนั 
 
3.รายการตรวจสอบแนวคิด (Idea Checklists) 
เป็นการใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้เกิดความคิด
หลากหลายแปลกใหม่   โดยอาจใช้ เทค นิค 
SCAMPER เพื่อช่วยให้เกิดความคดิหรอืมุมมอง
ใหม่ๆ   
 S  - Substitute (การทดแทน) 
      C  - Combine (การผสมผสาน) 
      A  - Adapt (การปรบัรบัส่ิงอ่ืนมาใช้) 
      M  - Modify, Magnify (การปรับปรุงและ

การขยาย) 
      P  - Put to other uses (การประยกุตใ์ช้กบั 
            ส่ิงอ่ืน) 
      E  - Eliminate or Minify (การตดัออก) 
      R  - Reverse, Rearrange (การย้อนกลบั 
            หรือการเปล่ียนล าดบั) 
 

1.การคดัเลือกประเดน็ (Isolating “Hilts”) 
เป็นเทคนิคที่ใช้ในการคดักรอง เลือกและจดัเรยีง
ทางเลือก ในการแก้ ปัญ หาที่ น่ าสน ใจหรือมี
ประโยชน์ 
 
2.การเน้นประเดน็ส าคญั (Highlighting) 
เป็นการจัดกลุ่ม จัดประเภทให้กับข้อมูลหรือ
วิธีการแก้ปัญหาที่มีจ านวนมากรวมเข้าด้วยกัน
โดยพจิารณาจากประเดน็ทีส่ าคญั 
 
3.การหาข้อดี  ข้อจ ากดั และเอกลกัษณ์
เฉพาะตวั (Advantages, Limitations, & 
Unique Qualities) 
เป็นการประเมนิจุดแขง็  จุดอ่อน และเอกลกัษณ์
เฉพาะของแต่ละทางเลอืกในการแกปั้ญหา 
 
4.การวิเคราะห์ เปรียบเทียบรายคู่  (Paired 
Comparison Analysis) 
การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบรายคู่ใชเ้พือ่เปรยีบเทยีบ  
จดัอนัดบั  หรอืจดัล าดบัความส าคญัของทางเลอืก
ในการแก้ปัญหา  ท าการเปรียบเทียบแต่ละ
ทางเลือกกับทางเลือกทัง้หมดที่เป็นไปได้โดย
พิจารณ าประเมิน ตามความ เหมาะสมและ
ความส าคญั   
 
5.เมตริกซป์ระเมินผล (Evaluation Matrix) 
วิเคราะห์ทางเลือกในการแก้ปัญหาทัง้หมดกับ
กฎเกณฑใ์นรปูแบบเมตรกิซ์ 
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กิจกรรม/เคร่ืองมือท่ีพฒันาขึ้นและเป็นท่ีนิยมใช้ในการพฒันาศกัยภาพของผู้เรียน 
ให้เกิดการคิดแบบอเนกนัยและการคิดแบบเอกนัย 

การคิดอเนกนัย การคิดเอกนัย 

4. การระดมสมอง (Brainstorming)  
เป็นเทคนิคที่สมาชิกภายในกลุ่มมาร่วมกนัระดม
สมองเพื่อให้ได้ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่มี
จ านวนมาก  หลากหลายและแปลกใหม ่
 
5. ก า ร ค้ น ห า ค ว า ม สั ม พั น ธ์  (Forcing 
Relationships) 
เป็นประเภทของเครื่องมือที่ใช้กระตุ้นให้แตก
ประเดน็ความคดิเพือ่ใหเ้กดิทางเลอืกใหม่ๆ  ในการ
แกปั้ญหา 
 

 

 
 ในการจดัการเรยีนรูค้รูผู้สอนสามารถเลอืกใช้กจิกรรม/เครื่องมอืที่เสนอแนะไว้ขา้งต้นหรอื
เลือกใช้กิจกรรมอื่นๆ นอกเหนือจากที่เสนอแนะไว้ได้ โดยกิจกรรม/เครื่องมือที่เลือกใช้จะต้อง
สนบัสนุนใหผู้เ้รยีนบรรลุตามจดุมุง่หมายแต่ละขัน้ของการเรยีนรู้ 
 ก่อนด าเนินการจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามรูปแบบการเรยีนรูท้ี่พฒันาขึ้นนัน้ครูผู้สอนควร
ค านึงถงึเรือ่งต่อไปนี้ 
  1. ท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัรูปแบบการเรยีนการสอนนี้ให้เกดิความเขา้ใจอย่างถ่อง
แทก่้อนน าไปใชจ้รงิ 
  2. ใหผู้เ้รยีนท าแบบวดัความคดิสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรช์ุดที ่1  และแบบวดัการ
คดิทางคณิตศาสตร ์ชุดที ่1 ก่อนเพื่อน าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปเปรยีบเทยีบกบัผลหลงัการเรยีนรูด้ว้ยรปูแบบ
ทีพ่ฒันาขึน้ 
  3. รูปแบบการเรยีนรู้ที่พฒันาขึ้นมานี้สามารถใช้จดักิจกรรมการเรยีนรูไ้ด้กับทุก
หน่วยการเรยีนรูใ้นกลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ครูผู้สอนสามารถน าไปปรบัใช้กบัการจดัการ
เรยีนรูใ้นหน่วยการเรยีนรูอ้ื่นไดน้อกเหนือจากหน่วยการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้มาเพื่อเป็นตวัอยา่งในการ
วจิยั  อกีทัง้ครผูู้สอนสามารถเพิม่เตมิเนื้อหาหรอืกจิกรรมที่จะช่วยส่งเสรมิและพฒันาให้ผูเ้รยีนเกดิ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรอ์ย่างสรา้งสรรคน์อกเหนือจากตวัอย่างไดต้ามความ
เหมาะสม 
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  4. ก่อนเริม่กจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละครัง้ครผููส้อนจะต้องท าการตรวจสอบความรู้
พืน้ฐานของผูเ้รยีนว่ามเีพยีงพอส าหรบัน ามาใชใ้นขัน้ตอนของกจิกรรมการเรยีนรูห้รอืไม่  โดยครอูาจ
ใช้การทบทวนความรู้เดิมของผู้เรยีนด้วยการซกัถามหรอืการทบทวนด้วยตัวอย่างก่อนการเริม่
กจิกรรมการเรยีนการสอนตามรปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ ัฒนาขึน้ และหากเป็นการจดัการเรยีนรู้
ในเนื้อหาสาระใหม่ที่ผู้เรยีนยงัไม่เคยผ่านการเรยีนรูม้าก่อนครผูู้สอนจะต้องด าเนินการสอนหรอืจดั
ประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รยีนก่อนเพื่อทีผู่เ้รยีนจะไดน้ าความรูแ้ละประสบการณ์นัน้มาใชใ้นขัน้ตอนของ
การเรยีนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น  เนื่ องจากรูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้นมานี้ผู้เรยีน
จ าเป็นต้องอาศัยพื้นฐานความรู้เดิมมาช่วยในการคิดวิเคราะห์และพิจารณาเพื่อแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ใหม ่
  5. การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หค้รผููส้อนด าเนินการตามขัน้ตอนทีไ่ดน้ าเสนอไวท้ลีะ
ขัน้ตามล าดบั  โดยระหว่างการจดักิจกรรมการเรยีนรูค้รผููส้อนควรจดัประสบการณ์หรอืสิง่แวดลอ้ม
เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรยีนน าเสนอวธิกีารที่หลากหลายในการหาค าตอบของปัญหา  และเปิดโอกาสให้
ผูเ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัริว่มกนัเป็นกลุ่มซึง่จะท าใหไ้ดแ้นวทางในการแก้ปัญหาทีห่ลากหลายเพิม่ขึน้ 
 
5. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบบ Time – Series Design เพื่อศึกษาพัฒนาการการ
เรยีนรูข้องผู้เรยีน โดยใช้รปูแบบการประเมนิผลการเรยีนรูต้ามสภาพจรงิ (Authentic assessment) 
ซึ่งเป็นการวดัและประเมนิความรู้ความสามารถ รวมถึงพฤติกรรมการเรยีนรู้ของผู้เรยีนที่แสดง
ออกมาดว้ยวธิกีารและเครือ่งมอืทีห่ลากหลาย และกระท าหลายครัง้อย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาใน
การเรยีนรู ้(จรูญ เตชะเจรญิกิจ. 2560: 1) โดยผู้วจิยัแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 3 ระยะ 
ดงันี้ 

ระยะท่ี 1 ก่อนการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในระยะนี้ เป็นการตรวจสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องผูเ้รยีนก่อนการเรยีนรูด้้วยรปูแบบการเรยีนการ
สอนที่พฒันาขึน้เพื่อจะได้ขอ้มูลเบือ้งต้นส าหรบัเปรยีบเทยีบพฒันาการการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  โดย
วดัจาก1.แบบวดัความคดิสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร์ชุดที ่1  และ 2.แบบวดัการคดิทางคณิตศาสตร ์
ชุดที ่1 

ระยะท่ี 2 ระหว่างการใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ในระยะนี้ เป็นการตรวจสอบ
พฒันาการการเรยีนรูข้องผู้เรยีน  และสะท้อนให้เห็นคุณภาพการจดัการเรยีนรูข้องครูผู้สอน  ซึ่ง
ครูผู้สอนสามารถน าผลการประเมนิมาปรบัปรุง แก้ไขสื่อและกจิกรรมในการจดัการเรยีนรู ้รวมทัง้
พฒันากจิกรรมการเรยีนรูใ้นหน่วยการเรยีนรูต่้อไปให้มคีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้  เพื่อส่งเสรมิให้ผู้เรยีน
ไดพ้ฒันาสูงสุดตามศกัยภาพ โดยวดัจาก 1.แบบวดัความคดิสรา้งสรรคท์างคณติศาสตร ์ชุดที ่2, ชุด
ที ่3  และ 2.แบบวดัการคดิทางคณิตศาสตร ์ชุดที่ 2, ชุดที ่3 เมื่อผูเ้รยีนผ่านการเรยีนรูด้ว้ยรปูแบบ
การเรยีนการสอนเป็นเวลา 8 ชัว่โมง และ 16 ชัว่โมง ตามล าดบั 
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ระยะท่ี 3 หลงัการใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอน ในระยะนี้เป็นการประเมนิผลเพื่อ
ตรวจสอบความส าเรจ็ของผูเ้รยีนและ/หรอืเป็นการประเมนิผลหลงัการจดัการเรยีนรู ้โดยน าผลการ
ประเมนิไปเปรยีบเทยีบกบัการประเมนิก่อนเรยีน และระหว่างเรยีนเพื่อตรวจสอบว่าผลการเรยีนรู้
ของผู้เรยีนบรรลุตามวตัถุประสงค์ที่คาดหวงัหรอืไม่ และผู้เรยีนมพีฒันาการมากน้อยเพยีงไร  โดย
วัดจาก 1.แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ชุดที่  4  และ 2.แบบวัดการคิดทาง
คณติศาสตร ์ชุดที ่4 

 
6. เง่ือนไขในการใช้รปูแบบการเรียนการสอน 
 ทัง้นี้การจดัการเรยีนการสอนตามรปูแบบการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ส าหรบัผู้เรยีนในระดบัชัน้ประถมศึกษา ครูผู้สอนต้อง
ด าเนินการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ตามล าดับตัง้แต่ขัน้ที่ 1 จนถึงขัน้ที่ 4และ
จ าเป็นต้องให้ผู้เรยีนบรรลุตามจุดมุ่งหมายของขัน้ตอนการเรยีนรูข้ ัน้นัน้ก่อนจงึจะด าเนินการเรยีน
การสอนในขัน้ต่อไป  

อีกทัง้ก่อนเริม่กิจกรรมการเรยีนรู้ในแต่ละครัง้ครูผู้สอนจะต้องท าการตรวจสอบความรู้
พืน้ฐานของผูเ้รยีนว่ามเีพยีงพอส าหรบัน ามาใชใ้นขัน้ตอนของกจิกรรมการเรยีนรูห้รอืไม่  โดยครอูาจ
ใช้การทบทวนความรู้เดิมของผู้เรยีนด้วยการซกัถามหรอืการทบทวนด้วยตัวอย่างก่อนการเริม่
กจิกรรมการเรยีนการสอนตามรปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ และหากเป็นการจดัการเรยีนรู้
ในเนื้อหาสาระใหม่ที่ผู้เรยีนยงัไม่เคยผ่านการเรยีนรูม้าก่อนครผูู้สอนจะต้องด าเนินการสอนหรอืจดั
ประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รยีนก่อนเพื่อทีผู่เ้รยีนจะไดน้ าความรูแ้ละประสบการณ์นัน้มาใชใ้นขัน้ตอนของ
การเรยีนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น  เนื่องจากรูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้นมานี้ผู้เรยีน
จ าเป็นต้องอาศัยพื้นฐานความรู้เดิมมาช่วยในการคิดวิเคราะห์และพิจารณาเพื่อแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ใหม ่
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ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์        ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง รปูส่ีเหล่ียม        เวลา  17  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ เรื่อง ทบทวนลักษณะเฉพาะของรูปส่ีเหล่ียม 

       ชนิดต่างๆ                     เวลา    3  ชัว่โมง 
 

1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
1.1 รปูสีเ่หลีย่มทีเ่สน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั และรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  
1.2 รูปสี่เหลี่ยมที่ เส้นทแยงมุมแบ่งครึ่งซึ่งกันและกัน  ได้แก่ รูปสี่เหลี่ยมจัตุร ัส รูป

สีเ่หลีย่มผนืผา้ รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  
1.3 รปูสีเ่หลีย่มทีเ่สน้ทแยงมุมตดักนัเป็นมุมฉาก  ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั รปูสีเ่หลีย่มขนม

เปียกปนู และรปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว 
1.4 รปูสีเ่หลีย่มทีเ่สน้ทแยงมุมแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสอง

รปู  ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 
1.5 เมื่อก าหนดดา้นใดดา้นหนึ่งของรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานและสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูใหเ้ป็น

ฐาน ส่วนของเส้นตรงที่ลากจากด้านตรงขา้มมาตัง้ฉากกบัฐานหรอืส่วนต่อของฐานเรยีกว่าส่วนสูง 
ความยาวของส่วนสงูเรยีกว่าความสงู 

1.6 ส่วนสูงของรปูสีเ่หลีย่มคางหมูเป็นส่วนของเสน้ตรงทีต่ ัง้ฉากกบัดา้นคู่ขนาน มจีุดปลาย
แต่ละขา้งอยูบ่นดา้นคู่ขนานหรอืส่วนต่อของดา้นคู่ขนาน 

 
2. มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

2.1  มาตรฐาน  
ค 3.1   อธบิายและวเิคราะหร์ปูเรขาคณติสองมติ ิ และสามมติ ิ
ค 6.1   มคีวามสามารถในการแก้ปัญหา  การใช้เหตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร ์ และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรูต่้างๆ ทางคณิตศาสตร ์ 
และเชื่อมโยงคณติศาสตรก์บัศาสตรอ์ื่นๆ และมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ 

 2.2  ตวัช้ีวดั  
  ค 3.1  ป.6/2   บอกสมบตัขิองเสน้ทแยงมมุของรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ 
  ค 6.1  ป.6/2   ใชค้วามรู ้ ทกัษะ  และกระบวนการทางคณติศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนการ   
        แกปั้ญหาสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ค 6.1  ป.6/4  ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตรใ์นการสื่อสาร  การสื่อความหมาย   
        และการน าเสนอไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม  



11 
 

  ค 6.1  ป.6/5   เชื่อมโยงความรูต่้างๆ ในคณติศาสตรแ์ละเชื่อมโยงคณติศาสตรก์บัศาสตร์
อื่นๆ 

2.3  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
เมือ่ก าหนดรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ ให ้สามารถบอกสมบตัขิองเสน้ทแยงมมุได้ 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
ลกัษณะเฉพาะของรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ 

 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

4.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
4.2 ความสามารถในการคดิ  
4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  

 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

5.1 มุง่มัน่ในการท างาน 
5.2 ใฝ่เรยีนรู ้
 

6.ทกัษะของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 
 6.1 คดิเลขเป็น 
 6.2 ทกัษะดา้นความรว่มมอื การท างานเป็นทมี และภาวะผูน้ า 
 6.3 ทกัษะดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ชัว่โมงท่ี 1 
 7.1 การสร้างพื้นฐานความรู้ 

1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนความรูเ้ดมิเกีย่วกบัลกัษณะของรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ โดย
ครตูดิภาพรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ (รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน รปู
สีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู รปูสีเ่หลีย่มคางหม ูและรปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว) บนกระดาน  แลว้ใหน้กัเรยีน
ช่วยกนัคดิเกณฑท์ีส่ามารถจ าแนกรปูดงักล่าว  ซึง่ไดแ้ก่ ความยาวด้าน  การขนานกนัของดา้น  ขนาด
ของมมุ  ชนิดของมุม  เป็นตน้ 

2. ครแูบ่งผูเ้รยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  โดยสมาชกิในกลุ่มประกอบดว้ยผูเ้รยีนซึง่
คละความสามารถ จากนัน้แจกอุปกรณ์ ไดแ้ก่ หลอดดดู ลวดก ามะหยี ่กรรไกร ใหแ้ต่ละกลุ่มสรา้งรปู
สีเ่หลีย่มทัง้ 6 ชนิด (ถา้ใชล้วดก ามะหยีส่รา้งโดยต่อมมุหลอดดดูดว้ยลวดก ามะหยี ่ถา้ใชเ้ชอืกสรา้ง
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โดยสอดเชอืกเขา้ไปในหลอดดดูแลว้ผกูปลายเป็นปม)  นกัเรยีนและครรูว่มกนัสรปุถงึลกัษณะของ
รปูสีเ่หลีย่มแต่ละชนิดโดยใชด้า้น และมุมเป็นเกณฑใ์นการจ าแนก  ครใูชก้ารถามค าถามน าซึง่จะท า
ใหไ้ดข้อ้สรปุรว่มกนัว่า 

 1) รปูสีเ่หลีย่มทีม่ดีา้นขนานกนั 2 คู่  ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  รปูสีเ่หลีย่มขนม
เปียกปนู  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 
 รปูสีเ่ปลีย่มดา้นขนาน 

ดา้นตรงขา้มขนานกนั 
ดา้นตรงขา้มยาวเท่ากนั 

 
 

 รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  
ดา้นตรงขา้มขนานกนั 

       ดา้นตรงขา้มยาวเท่ากนั 
 มมุทุกมุมไมเ่ป็นมมุฉาก 

 รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  
ดา้นตรงขา้มขนานกนั 

       ดา้นตรงขา้มยาวเท่ากนั 
 มมุทุกมุมเป็นมุมฉาก 
 

 รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  
ดา้นตรงขา้มขนานกนั 

       ดา้นตรงขา้มยาวเท่ากนั 
       ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวไมเ่ท่ากนั 

 มมุทุกมุมเป็นมุมฉาก 
 
 2) รปูสีเ่หลีย่มทีม่ดีา้นขนานกนั 1 คู่  คอื รปูสีเ่หลีย่มคางหมู 
รปูสีเ่หลีย่มคางหม ู
 
      
 
 
ดา้นตรงขา้มขนานกนัเพยีง 1 คู่ 
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 3) รปูสีเ่หลีย่มทีไ่มม่ดีา้นขนานกนั คอื รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว 
รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว 
 

       ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนัสองคู่ 
       มมุทีอ่ยูต่รงขา้มกนัมขีนาดเท่ากนั 1 คู่ 
 

 
 

7.2 การเรียนรู้ด้วยรปูแบบการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
ทางคณิตศาสตร ์
ขัน้ที ่1  ท าความเขา้ใจปัญหา 

3. ครยูกตวัอยา่งเกีย่วกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มใหน้กัเรยีนช่วยกนัหาค าตอบ 
  “สีเ่หลีย่มทีม่ดีา้นตรงขา้มขนานกนั  ดา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั  และมมีุมทุกมมุเป็นมมุฉาก” 

ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 
- โจทยต์อ้งการอะไร 

  (สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด) 
- โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

  (สีเ่หลีย่มทีม่ดีา้นตรงขา้มขนานกนั  ดา้นตรงขา้มยาวเท่ากนั 1 คู่  และมมีมุทุกมุม
เป็นมุมฉาก) 

 
ขัน้ที ่2  วางแผนในการแก้ปัญหา 

4. ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 
  - ในการหาค าตอบนกัเรยีนตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง 
  (คุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่ม) 
  - คุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มทีเ่กีย่วขอ้งมคีุณสมบตัดิา้นใดบา้ง 
  (ดา้นและมุม) 
 - นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไรบา้ง    

(1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่ดีา้นตรงขา้มขนานกนั  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่ม
ชนิดใดทีม่ดีา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีมุทุกมุมเป็นมมุฉาก  จากนัน้
จงึพจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้) 
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ขัน้ที ่3  ปฏบิตัติามแผน 
5. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัพจิารณาเพื่อหาค าตอบของตวัอยา่ง  ดงันี้  
   5.1  สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่ดีา้นตรงขา้มขนานกนั  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั รปู

สีเ่หลีย่มผนืผา้ รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู และรปูสีเ่หลีย่มคางหมู 
     5.2  สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่ดีา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั และรปู
สีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 
     5.3  สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีมุทุกมุมเป็นมุมฉาก ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั และรปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้ 
     5.4 สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั 
   
ขัน้ที ่4  สะทอ้นค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแกปั้ญหา 
 6. ครแูละผูเ้รยีนรว่มกนัอภปิรายวธิกีารหาค าตอบของตวัอยา่ง ดงันี้ 

    - รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัมคีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ หรอืไม่ 
 (ครบ) 
    - การหาค าตอบของตวัอยา่งจ าเป็นตอ้งพจิารณาครบทัง้ 3 ขอ้ หรอืไม ่ อยา่งไร 

(ไมจ่ าเป็น  อาจพจิารณาแค่คุณสมบตัขิอ้ 2 และ 3 ได)้   
ครแูนะน าว่าในการหาคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ ในบางครัง้ไมจ่ าเป็นตอ้ง

พจิารณาคุณสมบตัทิุกขอ้กส็ามารถหาค าตอบได ้ แต่เมือ่ไดค้ าตอบแลว้นกัเรยีนจ าเป็นจะตอ้ง
พจิารณาว่าค าตอบทีไ่ดน้ัน้มคีวามสอดคลอ้งกบัคุณสมบตัทิุกขอ้หรอืไม ่  

7. ครใูหผู้เ้รยีนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ จากแบบฝึกทกัษะ
ที ่1.1 ดา้นและมมุของรปูสีเ่หลีย่ม โดยใชข้ ัน้ตอนของรปูแบบการเรยีนการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการคดิสรา้งสรรคท์างคณติศาสตรท์ัง้ 4 ขัน้ตอน 

8. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวธิกีารของกลุ่มตวัเองในการหาคุณสมบตัขิองรปู
สีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ จากแบบฝึกทกัษะที ่1.1 เปรยีบเทยีบกบัวธิขีองกลุ่มอื่นแลว้รว่มกนัพจิารณาว่าวธิี
ใดเหมาะสมทีสุ่ดในการน าไปใชแ้กปั้ญหา 

9. นกัเรยีนแต่ละคนท าแบบฝึกทกัษะที ่1.2 ดา้นและมมุของรปูสีเ่หลีย่ม จากนัน้สุ่มนกัเรยีน
บางคนออกมาแสดงวธิกีารคดิโดยมเีพื่อนและครคูอยตรวจสอบความถูกตอ้ง 

 
 
 
 
 
 



15 
 

 ชัว่โมงท่ี 2 
 7.1 การสร้างพื้นฐานความรู้ 

1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนลกัษณะเฉพาะของรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ โดยใชด้า้นและมมุ
เป็นเกณฑ ์  

2. ครแูบ่งผูเ้รยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  โดยสมาชกิในกลุ่มประกอบดว้ยผูเ้รยีนซึง่
คละความสามารถ จากนัน้แจกรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ ใหก้บัผูเ้รยีนในแต่ละกลุ่มเพื่อทดลองพบัรปู
สีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ ว่าเป็นรปูสมมาตรหรอืไม ่ถา้เป็นรปูสมมาตรมแีกนสมมาตรกีแ่กน แลว้รว่มกนั
อภปิรายจนไดข้อ้สรปุว่า 

    –  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัมแีกนสมมาตร 4 แกน 
    –  รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ และรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูมแีกนสมมาตร 2 แกน 
    –  รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าวมแีกนสมมาตร 1 แกน 
    –  รปูสีเ่หลีย่มคางหมแูละรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานไมเ่ป็นรปูสมมาตร 

3. ใหน้กัเรยีนพจิารณาว่ารปูสีเ่หลีย่มชนิดใดมเีสน้ทแยงมมุทัง้สองเป็นแกนสมมาตรบา้ง 

เพราะเหตุใด ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั และรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู เพราะเมือ่พบัตามแนวเสน้

ทแยงมมุแลว้ สองขา้งของรอยพบัทบักนัสนิท แลว้ครสูนทนาเกีย่วกบัรปูทีท่บักนัสนิท ซึง่จะเหน็ว่า

เป็นรปูสามเหลีย่ม แสดงว่าเสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้ของรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั และรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียก

ปนู แบ่งรปูสีเ่หลีย่มออกเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู ต่อไปใหน้กัเรยีนพจิารณารปู

สีเ่หลีย่มผนืผา้ และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน ซึง่เสน้ทแยงมมุไมไ่ดเ้ป็นแกนสมมาตร แต่เมือ่ตดัตาม

แนวเสน้ทแยงมุม แลว้น ารปูสามเหลีย่มทัง้สองมาวางซอ้นกนั จะทบักนัสนิทดงัตวัอยา่งรปู

สีเ่หลีย่มผนืผา้  ท ากจิกรรมท านองเดยีวกนั โดยใหน้กัเรยีนพจิารณารปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว และรปู 

สีเ่หลีย่มคางหม ูซึง่จะเหน็ว่า ส าหรบัรปูสีเ่หลีย่มรปูว่าวมเีสน้ทแยงมุมเพยีงเสน้เดยีวเท่านัน้ ทีแ่บ่ง
รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าวออกเป็นรปูสามเหลีย่มสองรปูขนาดเท่ากนั ส่วนรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูเสน้ทแยงมุม
แต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มคางหมเูป็นรปูสามเหลีย่มสองรปูขนาดไมเ่ท่ากนั 

4. ครตูดิรปูสีเ่หลีย่มทัง้ 6 ชนิด บนกระดาน (แต่ละรปูมเีสน้ทแยงมุมทัง้สองดว้ย) ให้
นกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายเพื่อจดักลุ่มรปูสีเ่หลีย่มโดยใชเ้สน้ทแยงมุมเป็นเกณฑ ์ ครใูชก้ารถาม
ค าถามน าซึง่จะท าใหไ้ดข้อ้สรปุรว่มกนัว่า 

 1) รปูสีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้ 

 2) รปูสีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมมุแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  รปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้ รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู และรปูสีเ่ปลีย่มดา้นขนาน 

 3) รปูสีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก  ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  รปู
สีเ่หลีย่มรปูว่าว และรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 
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 4) รปูสีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมมุแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาด
เท่ากนัสองรปู  ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู และรปูสีเ่ปลีย่ม
ดา้นขนาน 
 

7.2 การเรียนรู้ด้วยรปูแบบการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
ทางคณิตศาสตร ์
ขัน้ที ่1  ท าความเขา้ใจปัญหา 

5. ครยูกตวัอยา่งเกีย่วกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มใหน้กัเรยีนช่วยกนัหาค าตอบ 
  “สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  เสน้ทแยงมุมแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  และเสน้ทแยง

มมุตดักนัเป็นมุมฉาก” 
ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 
- โจทยต์อ้งการอะไร 

  (สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด) 
- โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

  (สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมุมยาวเท่ากนั  เสน้ทแยงมุมแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  และเสน้
ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก) 

 
ขัน้ที ่2  วางแผนในการแก้ปัญหา 

6. ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 
  - ในการหาค าตอบนกัเรยีนตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง 
  (คุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่ม) 
  - คุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มทีเ่กีย่วขอ้งมคีุณสมบตัดิา้นใดบา้ง 
  (เสน้ทแยงมมุ) 
 - นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไรบา้ง    

(1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่ม
ชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมุมตดักนั
เป็นมุมฉาก  จากนัน้จงึพจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้) 
 
ขัน้ที ่3  ปฏบิตัติามแผน 

7. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัพจิารณาเพื่อหาค าตอบของตวัอยา่ง  ดงันี้  
   7.1  สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมุมยาวเท่ากนั  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปู

สีเ่หลีย่มผนืผา้ 
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     7.2  สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมุมแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  รปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้ รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู และรปูสีเ่ปลีย่มดา้นขนาน 
     7.3  สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมุมตดักนัเป็นมุมฉาก ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  รปู
สีเ่หลีย่มรปูว่าว และรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 
     7.4 สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั 
   
ขัน้ที ่4  สะทอ้นค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแกปั้ญหา 
 8. ครแูละผูเ้รยีนรว่มกนัอภปิรายวธิกีารหาค าตอบของตวัอยา่ง ดงันี้ 

    - รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัมคีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ หรอืไม่ 
 (ครบ) 
    - การหาค าตอบของตวัอยา่งจ าเป็นตอ้งพจิารณาครบทัง้ 3 ขอ้ หรอืไม ่ อยา่งไร 

(ไมจ่ าเป็น  อาจพจิารณาแค่คุณสมบตัขิอ้ 2 และ 3 ได)้   
ครแูนะน าว่าในการหาคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ ในบางครัง้ไมจ่ าเป็นตอ้ง

พจิารณาคุณสมบตัทิุกขอ้กส็ามารถหาค าตอบได ้ แต่เมือ่ไดค้ าตอบแลว้นกัเรยีนจ าเป็นจะตอ้ง
พจิารณาว่าค าตอบทีไ่ดน้ัน้มคีวามสอดคลอ้งกบัคุณสมบตัทิุกขอ้หรอืไม ่  

9. ครใูหผู้เ้รยีนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ จากแบบฝึกทกัษะ
ที ่1.3 เสน้ทแยงมุมของรปูสีเ่หลีย่ม โดยใชข้ ัน้ตอนของรปูแบบการเรยีนการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการคดิสรา้งสรรคท์างคณติศาสตรท์ัง้ 4 ขัน้ตอน 

10. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวธิกีารของกลุ่มตวัเองในการหาคุณสมบตัขิองรปู
สีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ จากแบบฝึกทกัษะที ่1.3 เปรยีบเทยีบกบัวธิขีองกลุ่มอื่นแลว้รว่มกนัพจิารณาว่าวธิี
ใดเหมาะสมทีสุ่ดในการน าไปใชแ้กปั้ญหา 

11. นกัเรยีนแต่ละคนท าแบบฝึกทกัษะที ่1.4 เสน้ทแยงมมุของรปูสีเ่หลีย่ม จากนัน้สุ่มนกัเรยีน
บางคนออกมาแสดงวธิกีารคดิโดยมเีพื่อนและครคูอยตรวจสอบความถูกตอ้ง 

 
    ชัว่โมงท่ี 3 
 7.1 การสร้างพื้นฐานความรู้ 

1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนลกัษณะเฉพาะของรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ โดยใชด้า้น มุม 
และเสน้ทแยงมุมเป็นเกณฑ ์  
 

7.2 การเรียนรู้ด้วยรปูแบบการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
ทางคณิตศาสตร ์
ขัน้ที ่1  ท าความเขา้ใจปัญหา 

2. ครยูกตวัอยา่งเกีย่วกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มใหน้กัเรยีนช่วยกนัหาค าตอบ 
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  “สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  มดีา้นขนานกนั 2 คู่ และมมีมุทุกมุมเป็นมุมฉาก” 
ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 
- โจทยต์อ้งการอะไร 

  (สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด) 
- โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

  (สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมุมยาวเท่ากนั  มดีา้นขนานกนั 2 คู่ และมมีุมทุกมุมเป็นมมุ
ฉาก) 

 
ขัน้ที ่2  วางแผนในการแก้ปัญหา 

3. ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 
  - ในการหาค าตอบนกัเรยีนตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง 
  (คุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่ม) 
  - คุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มทีเ่กีย่วขอ้งมคีุณสมบตัดิา้นใดบา้ง 
  (เสน้ทแยงมมุ ดา้น และมมุ) 
 - นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไรบา้ง    

(1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่ม
ชนิดใดทีม่มีดีา้นขนานกนั 2 คู่  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีมุทุกมุมเป็นมุมฉาก  จากนัน้จงึ
พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้) 
 
ขัน้ที ่3  ปฏบิตัติามแผน 

4. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัพจิารณาเพื่อหาค าตอบของตวัอยา่ง  ดงันี้  
   4.1  สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมุมยาวเท่ากนั  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปู

สีเ่หลีย่มผนืผา้ 
     4.2  สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีดีา้นขนานกนั 2 คู่ ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  รปูสี่เหลีย่ม
ขนมเปียกปนู  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 
     4.3  สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีมุทุกมุมเป็นมุมฉาก ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้ 
     4.4 สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 
   
ขัน้ที ่4  สะทอ้นค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแกปั้ญหา 
 5. ครแูละผูเ้รยีนรว่มกนัอภปิรายวธิกีารหาค าตอบของตวัอยา่ง ดงันี้ 

    - รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้มคีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ หรอืไม่ 
 (ครบ) 
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6. ครใูหผู้เ้รยีนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ จากแบบฝึกทกัษะ
ที ่1.5 ลกัษณะเฉพาะของรปูสีเ่หลีย่ม โดยใชข้ ัน้ตอนของรปูแบบการเรยีนการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการคดิสรา้งสรรคท์างคณติศาสตรท์ัง้ 4 ขัน้ตอน 

7. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวธิกีารของกลุ่มตวัเองในการหาคุณสมบตัขิองรปู
สีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ จากแบบฝึกทกัษะที ่1.5 เปรยีบเทยีบกบัวธิขีองกลุ่มอื่นแลว้รว่มกนัพจิารณาว่าวธิี
ใดเหมาะสมทีสุ่ดในการน าไปใชแ้ก้ปัญหา 

8. นกัเรยีนแต่ละคนท าแบบฝึกทกัษะที ่1.6 ลกัษณะเฉพาะของรปูสีเ่หลีย่ม จากนัน้สุ่ม
นกัเรยีนบางคนออกมาแสดงวธิกีารคดิโดยมเีพื่อนและครคูอยตรวจสอบความถูกตอ้ง 

9. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายสรปุลกัษณะเฉพาะของรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ ซึง่จะได้
ขอ้สรปุรว่มกนั  ดงันี้ 

 9.1 รปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ มลีกัษณะเฉพาะทีแ่ตกต่างกนั  โดยเกณฑท์ีน่ ามาใชใ้น
การจ าแนกลกัษณะไดแ้ก่  ดา้น  มุม  และเสน้ทแยงมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 

 9.2 ลกัษณะเฉพาะของรปูสีเ่หลีย่มจ าแนกโดยลกัษณะดา้น มุม และเสน้ทแยงมมุ ได้
ดงันี้   
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เกณฑ ์

ชนิดของรปูสีเ่หลีย่ม 

จตัุ
รสั

 

ผนื
ผา้

 

ดา้
นข

นา
น 

ขน
มเ
ปีย

กป
นู 

คา
งห

ม ู

รปู
ว่า
ว 

ดา้น มดีา้นขนานกนั 2 คู่       
 มดีา้นขนานกนั 1 คู่       
 ไมม่ดีา้นขนานกนั       
 ดา้นตรงขา้มขนานกนั       
 ดา้นตรงขา้มขนานกนั 1 คู่       
 ดา้นตรงขา้มยาวเท่ากนั       
 ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวกนั       
 ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั 2 คู่       
 ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวไมเ่ท่ากนั       
มมุ มมุทุกมุมเป็นมุมฉาก       
 มมุทุกมุมไมเ่ป็นมมุฉาก       
 มมุทีอ่ยูต่รงขา้มกนัมขีนาดเท่ากนั 1 คู่       
เสน้ทแยงมมุ เสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั       
 เสน้ทแยงมมุแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั       
 เสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก       
 เสน้ทแยงมมุแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่ม

เป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู 
      

 
8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

8.1 ภาพรปูสีเ่หลีย่มชนิดต่างๆ 
8.2 หลอดดดู 
8.3 ลวดก ามะหยี ่ 
8.4 กรรไกร 
8.5 แบบฝึกทกัษะที ่1.1, 1.2 ดา้นและมุมของรปูสีเ่หลีย่ม 
     แบบฝึกทกัษะที ่1.3, 1.4 เสน้ทแยงมุมของรปูสีเ่หลีย่ม 
     แบบฝึกทกัษะที ่1.5, 1.6 ลกัษณะเฉพาะของรปูสีเ่หลีย่ม 
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9. การวดัและประเมินผล 
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑก์ารผ่าน 

1. เมือ่ก าหนดรปูสีเ่หลีย่มชนิด
ต่างๆ ให ้สามารถบอกสมบตัิ
ของเสน้ทแยงมุมได ้
 

การตรวจแบบ
ฝึกทกัษะ 

แบบฝึกทกัษะที ่1.4 
และแบบฝึกทกัษะที ่1.6  

นกัเรยีนตอบค าถาม
ถูกตอ้งรอ้ยละ 60 ขึน้
ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 
 

แบบฝึกทกัษะท่ี 1.1 
ด้านและมมุของรปูส่ีเหล่ียม 

 
คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “ดา้นขนานกนั 2 คู่  ดา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั  มมุทุกมมุเป็นมมุฉาก” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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2.  “ดา้นตรงขา้มยาวเท่ากนั  ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั  มมุทุกมุมไมเ่ป็นมุมฉาก” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 1.2 
ด้านและมมุของรปูส่ีเหล่ียม 

 
คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “มมุตรงขา้มมขีนาดเท่ากนั 2 คู่  ดา้นขนานกนั 2 คู่  มมุทุกมุมเป็นมมุฉาก” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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2.  “ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั 2 คู่  มมุตรงขา้มมขีนาดเท่ากนั 1 คู่ มุมทุกมมุไมเ่ป็นมมุฉาก” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 1.3 
เส้นทแยงมุมของรปูส่ีเหล่ียม 

 
คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “เสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  เสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก  เสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้แบ่งรปู
สีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู” 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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2.  “เสน้ทแยงมมุยาวไมเ่ท่ากนั  เสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมมุฉาก  เสน้ทแยงมมุแต่ละเสน้ไมแ่บ่งรปู
สีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู” 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 1.4 
เส้นทแยงมุมของรปูส่ีเหล่ียม 

 
คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “เสน้ทแยงมมุแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  เสน้ทแยงมุมตดักนัเป็นมุมฉาก  เสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 



29 
 

2. “เสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู  เสน้ทแยงมุมแบ่ง
ครึง่ซึง่กนัและกนั  เสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก  ” 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 1.5 
ลกัษณะเฉพาะของรปูส่ีเหล่ียม 

 
คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “เสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  มมุทุกมุมเป็นมุมฉาก  ดา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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2.  “เสน้ทแยงมมุแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู  ดา้นทัง้สีย่าว
เท่ากนั  มุมแต่ละมุมไมเ่ป็นมมุฉาก” 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 1.6 
ลกัษณะเฉพาะของรปูส่ีเหล่ียม 

 
คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “เสน้ทแยงมมุยาวไมเ่ท่ากนั   ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั 2 คู่  มมุทุกมุมไมเ่ป็นมมุฉาก” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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2. “เสน้ทแยงมุมแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  มุมทีอ่ยูต่รงขา้มกนัมขีนาดเท่ากนั  ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวไม่
เท่ากนั  มุมทุกมมุไมเ่ป็นมุมฉาก” 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 1.1 
ด้านและมมุของรปูส่ีเหล่ียม 

 
คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “ดา้นขนานกนั 2 คู่  ดา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั  มมุทุกมมุเป็นมมุฉาก” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ดา้นขนานกนั 2 คู่  ดา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั  มุมทุกมมุเป็นมมุฉาก 
 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งดา้นและมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่ดีา้นขนานกนั 2 คู่  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่ดีา้น
ทุกดา้นยาวเท่ากนั  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีุมทุกมมุเป็นมมุฉาก  จากนัน้จงึพจิารณาว่า
สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ 
 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่ดีา้นขนานกนั 2 คู่  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  รปูสีเ่หลีย่มขนม
เปียกปนู  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 

2.  สีเ่หลีย่มทีม่ดีา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่ม
จตุัรสั   

3.  สีเ่หลีย่มทีม่มีุมทุกมมุเป็นมุมฉาก ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 
4.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั   

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
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2.  “ดา้นตรงขา้มยาวเท่ากนั  ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั  มมุทุกมุมไมเ่ป็นมุมฉาก” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ดา้นตรงขา้มยาวเท่ากนั  ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั  มุมทุกมมุไมเ่ป็นมุมฉาก 
 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งดา้นและมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่ดีา้นตรงขา้มยาวเท่ากนั  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดที่
มดีา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีมุทุกมุมไมเ่ป็นมมุฉาก  จากนัน้จงึ
พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ 
 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่ดีา้นตรงขา้มยาวเท่ากนั  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  รปูสีเ่หลีย่ม
ขนมเปียกปนู  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 

2.  สีเ่หลีย่มทีม่ดีา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  และรปู
สีเ่หลีย่มจตุัรสั   

3.  สีเ่หลีย่มทีม่มีุมทุกมมุไม่เป็นมุมฉาก ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  รปูสีเ่หลีย่มขนม
เปียกปนู  สีเ่หลีย่มคางหม ูและสีเ่หลีย่มรปูว่าว 

4.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู   
 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
 
หมายเหต ุ ขัน้ตอนที ่3 ล าดบัในการพจิารณาอาจสลบักนัได ้ หรอืไมจ่ าเป็นตอ้งพจิารณาทุกขอ้
หากสามารถหาค าตอบได ้ แต่ในขัน้ตอนที ่4 จ าเป็นตอ้งพจิารณาใหค้ าตอบสอดคลอ้งกบัคุณสมบตัิ
ทุกขอ้  
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 1.2 
ด้านและมมุของรปูส่ีเหล่ียม 

 
คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “มมุตรงขา้มมขีนาดเท่ากนั 2 คู่  ดา้นขนานกนั 2 คู่  มมุทุกมุมไมเ่ป็นมุมฉาก” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

มมุตรงขา้มมขีนาดเท่ากนั 2 คู่  ดา้นขนานกนั 2 คู่  มมุทุกมุมไมเ่ป็นมมุฉาก 
 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งดา้นและมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีมุตรงขา้มมขีนาดเท่ากนั 2 คู่  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่ม
ชนิดใดทีม่ดีา้นขนานกนั 2 คู่  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีุมทุกมมุไมเ่ป็นมุมฉาก  จากนัน้จงึ
พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ 
 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่มีุมตรงขา้มมขีนาดเท่ากนั 2 คู่  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  และรปู
สีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  

2.  สีเ่หลีย่มทีม่ดีา้นขนานกนั 2 คู่ ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั   
3.  สีเ่หลีย่มทีม่มีุมทุกมมุไม่เป็นมุมฉาก ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  

และรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 
4.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  และรปูสีเ่หลีย่มขนม

เปียกปนู   
 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
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2.  “ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั 2 คู่  มมุตรงขา้มมขีนาดเท่ากนั 1 คู่ มุมทุกมมุไมเ่ป็นมมุฉาก” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั 2 คู่  มมุตรงขา้มมขีนาดเท่ากนั 1 คู่ มมุทุกมมุไมเ่ป็นมมุฉาก 
 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งดา้นและมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่ดีา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั 2 คู่  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่ม
ชนิดใดทีม่มีมุตรงขา้มมขีนาดเท่ากนั 1 คู่  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีมุทุกมุมไมเ่ป็นมมุ
ฉาก  จากนัน้จงึพจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ 
 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่ดีา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั 2 คู่  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว  
2.  สีเ่หลีย่มทีม่มีุมตรงขา้มมขีนาดเท่ากนั 1 คู่ ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว   
3.  สีเ่หลีย่มทีม่มีุมทุกมมุไม่เป็นมุมฉาก ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  

และรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 
4.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว   

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 

 
หมายเหต ุ ขัน้ตอนที ่3 ล าดบัในการพจิารณาอาจสลบักนัได ้ หรอืไมจ่ าเป็นตอ้งพจิารณาทุกขอ้
หากสามารถหาค าตอบได ้ แต่ในขัน้ตอนที ่4 จ าเป็นตอ้งพจิารณาใหค้ าตอบสอดคลอ้งกบัคุณสมบตัิ
ทุกขอ้  
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 1.3 
เส้นทแยงมุมของรปูส่ีเหล่ียม 

 
คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “เสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  เสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก  เสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้แบ่งรปู
สีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู” 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

เสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  เสน้ทแยงมุมตดักนัเป็นมุมฉาก  เสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้แบ่งรปู
สีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งเสน้ทแยงมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดที่
มเีสน้ทแยงมุมตดักนัเป็นมมุฉาก  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้แบ่งรปู
สีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู  จากนัน้จงึพจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัิ
ครบทัง้ 3 ขอ้ 
 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่เีสน้ทแยงมุมยาวเท่ากนั  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้  

2.  สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมุมตดักนัเป็นมุมฉาก ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว รปูสีเ่หลีย่มขนม
เปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั   

3.  สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสอง
รปู ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่ม
จตุัรสั 

4.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั   
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ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
 
2.  “เสน้ทแยงมมุยาวไมเ่ท่ากนั  เสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมมุฉาก  เสน้ทแยงมมุแต่ละเสน้ไมแ่บ่งรปู
สีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู” 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

เสน้ทแยงมมุยาวไมเ่ท่ากนั  เสน้ทแยงมุมตดักนัเป็นมมุฉาก  เสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้ไมแ่บ่ง
รปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งเสน้ทแยงมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    
 1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุยาวไมเ่ท่ากนั  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิด
ใดทีม่เีสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้ไม่
แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู  จากนัน้จงึพจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่ ี
คุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ 
 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่เีสน้ทแยงมุมยาวไมเ่ท่ากนั  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว รปูสีเ่หลีย่มขนม
เปียกปนู รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน และรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู 

2.  สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมุมตดักนัเป็นมุมฉาก ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว รปูสีเ่หลีย่มขนม
เปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั   

3.  สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้ไมแ่บ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนั
สองรปู ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว  และรปูสีเ่หลีย่มคางหมู 

4.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว   
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ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 

 
หมายเหต ุ ขัน้ตอนที ่3 ล าดบัในการพจิารณาอาจสลบักนัได ้ หรอืไมจ่ าเป็นตอ้งพจิารณาทุกขอ้
หากสามารถหาค าตอบได ้ แต่ในขัน้ตอนที ่4 จ าเป็นตอ้งพจิารณาใหค้ าตอบสอดคลอ้งกบัคุณสมบตัิ
ทุกขอ้  
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 1.4 
เส้นทแยงมุมของรปูส่ีเหล่ียม 

 

คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “เสน้ทแยงมมุแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  เสน้ทแยงมุมตดักนัเป็นมุมฉาก  เสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

เสน้ทแยงมมุแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  เสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก  เสน้ทแยงมมุยาว
เท่ากนั 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งเสน้ทแยงมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    

1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  2. พจิารณาว่า
สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุ
ยาวเท่ากนั  จากนัน้จงึพจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ 

 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่เีสน้ทแยงมุมแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  รปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้  รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 

2.  สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมุมตดักนัเป็นมุมฉาก ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว รปูสีเ่หลีย่มขนม
เปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั   

3.  สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมุมยาวเท่ากนั ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 

4.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั   
 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
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2. “เสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู  เสน้ทแยงมุมแบ่ง
ครึง่ซึง่กนัและกนั  เสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก  ” 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

เสน้ทแยงมมุแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู  เสน้ทแยงมมุ
แบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  เสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก 

 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งเสน้ทแยงมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    

1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่ม
ขนาดเท่ากนัสองรปู  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมุมแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  3. 
พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุตดักนัเป็นมุมฉาก  จากนัน้จงึพจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิด
ใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ 

 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่เีสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนั
สองรปู  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่ม
ดา้นขนาน 

2.  สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมุมแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  รปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้  รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   

3.  สีเ่หลีย่มทีม่เีสน้ทแยงมุมตดักนัเป็นมุมฉาก ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้ 

4.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้   
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ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
 
หมายเหต ุ ขัน้ตอนที ่3 ล าดบัในการพจิารณาอาจสลบักนัได ้ หรอืไมจ่ าเป็นตอ้งพจิารณาทุกขอ้
หากสามารถหาค าตอบได ้ แต่ในขัน้ตอนที ่4 จ าเป็นตอ้งพจิารณาใหค้ าตอบสอดคลอ้งกบัคุณสมบตัิ
ทุกขอ้  
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 1.5 
ลกัษณะเฉพาะของรปูส่ีเหล่ียม 

 
คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “เสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  มมุทุกมุมเป็นมุมฉาก  ดา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

เสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  มุมทุกมมุเป็นมมุฉาก  ดา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งดา้น มุม และเสน้ทแยงมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    

1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุยาวเท่ากนั  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดที่
มมีุมทุกมมุเป็นมมุฉาก  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่ดีา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั  จากนัน้จงึ
พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ 

 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่เีสน้ทแยงมุมยาวเท่ากนั  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้  

2.  สีเ่หลีย่มทีม่มีุมทุกมมุเป็นมุมฉาก ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้   
3.  สีเ่หลีย่มทีม่ดีา้นทุกดา้นยาวเท่ากนั ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  
4.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั   

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
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2.  “เสน้ทแยงมมุแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู  ดา้นทัง้สีย่าว
เท่ากนั  มุมทุกมมุไมเ่ป็นมุมฉาก” 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลี่ยมชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

เสน้ทแยงมมุแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนัสองรปู  ดา้นทัง้สีย่าว
เท่ากนั  มุมทุกมมุไมเ่ป็นมุมฉาก 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งดา้น มุม และเสน้ทแยงมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    

1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่ม
ขนาดเท่ากนัสองรปู  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่ดีา้นทัง้สีย่าวเท่ากนั  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่ม
ชนิดใดทีม่มีมุทุกมุมไมเ่ป็นมมุฉาก  จากนัน้จงึพจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดที่มคีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 
ขอ้ 

 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่เีสน้ทแยงมุมแต่ละเสน้แบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มขนาดเท่ากนั
สองรปู  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่ม
ดา้นขนาน  

2.  สีเ่หลีย่มทีม่ดีา้นทัง้สีย่าวเท่ากนั ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  และรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู   
3.  สีเ่หลีย่มทีม่มีุมทุกมมุไม่เป็นมุมฉาก ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  

และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  
4.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู   

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
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หมายเหต ุ ขัน้ตอนที ่3 ล าดบัในการพจิารณาอาจสลบักนัได ้ หรอืไมจ่ าเป็นตอ้งพจิารณาทุกขอ้
หากสามารถหาค าตอบได ้ แต่ในขัน้ตอนที ่4 จ าเป็นตอ้งพจิารณาใหค้ าตอบสอดคลอ้งกบัคุณสมบตัิ
ทุกขอ้  
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 1.6 
ลกัษณะเฉพาะของรปูส่ีเหล่ียม 

 
คุณสมบตัทิีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ตรงกบัคุณสมบตัขิองรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด 
 

1.  “เสน้ทแยงมมุยาวไมเ่ท่ากนั   ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั 2 คู่  มมุทุกมุมไมเ่ป็นมมุฉาก” 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

เสน้ทแยงมมุยาวไมเ่ท่ากนั   ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั 2 คู่  มมุทุกมุมไมเ่ป็นมมุฉาก 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งดา้น มุม และเสน้ทแยงมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    

1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุยาวไมเ่ท่ากนั  2. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิด
ใดทีม่ดีา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั 2 คู่  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีุมทุกมุมไมเ่ป็นมุมฉาก  
จากนัน้จงึพจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้ 

 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่เีสน้ทแยงมุมยาวไมเ่ท่ากนั  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว รปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้  และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  

2.  สีเ่หลีย่มทีม่ดีา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวเท่ากนั 2 คู่ ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว   
3.  สีเ่หลีย่มทีม่มีุมทุกมมุไม่เป็นมุมฉาก ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  

และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  
4.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 3 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว   

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน 
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2. “เสน้ทแยงมุมแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  มุมทีอ่ยูต่รงขา้มกนัมขีนาดเท่ากนั  ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวไม่
เท่ากนั  มุมทุกมมุไมเ่ป็นมุมฉาก” 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัดิงักล่าวคอืสีเ่หลีย่มชนิดใด 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

เสน้ทแยงมมุแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  มมุทีอ่ยูต่รงขา้มกนัมขีนาดเท่ากนั  ดา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาว
ไมเ่ท่ากนั  มมุทุกมุมไมเ่ป็นมมุฉาก 

 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาค าตอบตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง   
 คุณสมบตัเิรือ่งดา้น มุม และเสน้ทแยงมมุของรปูสีเ่หลีย่ม 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาค าตอบไดอ้ยา่งไร    

1. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่เีสน้ทแยงมมุแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  2. พจิารณาว่า
สีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีุมทีอ่ยู่ตรงขา้มกนัมขีนาดเท่ากนั  3. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่ดีา้นทีอ่ยู่
ตดิกนัยาวไมเ่ท่ากนั   4. พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่มีุมทุกมมุไมเ่ป็นมุมฉาก  จากนัน้จงึ
พจิารณาว่าสีเ่หลีย่มชนิดใดทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 4 ขอ้ 

 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

1.  สีเ่หลีย่มชนิดทีม่เีสน้ทแยงมุมแบ่งครึง่ซึง่กนัและกนั  ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  รปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้  รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  

2.  สีเ่หลีย่มทีม่มีุมทีอ่ยูต่รงขา้มกนัมขีนาดเท่ากนั ไดแ้ก่  รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  รปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้  รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   

3.  สีเ่หลีย่มทีม่ดีา้นทีอ่ยูต่ดิกนัยาวไมเ่ท่ากนั ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  รปูสีเ่หลีย่มคางหมู  
และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  

4.  สีเ่หลีย่มทีม่มีุมทุกมมุไม่เป็นมุมฉาก ไดแ้ก่ รปูสีเ่หลีย่มรปูว่าว รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  
และรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  

5.  สีเ่หลีย่มทีม่คีุณสมบตัคิรบทัง้ 5 ขอ้  คอื รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   
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ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
 
หมายเหต ุ ขัน้ตอนที ่3 ล าดบัในการพจิารณาอาจสลบักนัได ้ หรอืไมจ่ าเป็นตอ้งพจิารณาทุกขอ้
หากสามารถหาค าตอบได ้ แต่ในขัน้ตอนที ่4 จ าเป็นตอ้งพจิารณาใหค้ าตอบสอดคลอ้งกบัคุณสมบตัิ
ทุกขอ้  
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์        ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง รปูส่ีเหล่ียม        เวลา  17  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง การหาพื้นท่ีของรปูส่ีเหล่ียมมุมฉาก     เวลา    2  ชัว่โมง 
 

1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มอาจหาไดจ้ากการนบัตาราง หาไดจ้ากผลบวกของพืน้ทีข่องรปู

สามเหลีย่มทีป่ระกอบเป็นรปูสีเ่หลีย่มนัน้ หรอือาจหาไดจ้ากสตูรต่อไปนี้ 
 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =   ดา้น ดา้น  

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 
 
2. มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

2.1  มาตรฐาน 
ค 2.1  เขา้ใจพืน้ฐานเกีย่วกบัการวดั  วดัและคาดคะเนขนาดของสิง่ทีต่อ้งการวดั 
ค 2.2   แกปั้ญหาเกีย่วกบัการวดั 
ค 6.1   มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา  การใชเ้หตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมาย

ทางคณติศาสตร ์ และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรูต่้างๆ ทางคณติศาสตร ์ 
และเชื่อมโยงคณติศาสตรก์บัศาสตรอ์ื่นๆ และมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์

 2.2  ตวัช้ีวดั  
ค 2.1   ป.6/2   หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่ม 
ค 2.2   ป.6/1   แกปั้ญหาเกีย่วกบัพืน้ที ่ ความยาวรอบรปูของรปูสีเ่หลีย่มและรปูวงกลม 
ค 6.1   ป.6/2  ใชค้วามรู ้ ทกัษะ  และกระบวนการทางคณติศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนการ

แกปั้ญหาสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ค 6.1   ป.6/4 ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตรใ์นการสื่อสาร  การสื่อความหมาย  

และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
ค 6.1   ป.6/5  เชื่อมโยงความรูต่้างๆ ในคณิตศาสตรแ์ละเชื่อมโยงคณิตศาสตรก์บัศาสตร์

อื่นๆ 
2.3  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

เมือ่ก าหนดรปูสีเ่หลีย่มใหส้ามารถหาพืน้ทีไ่ด้ 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
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4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
4.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
4.2 ความสามารถในการคดิ  
4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  
 

5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
5.1 มุง่มัน่ในการท างาน 
5.2 ใฝ่เรยีนรู ้
 

6.ทกัษะของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 
 6.1 คดิเลขเป็น 
 6.2 ทกัษะดา้นความรว่มมอื การท างานเป็นทมี และภาวะผูน้ า 
 6.3 ทกัษะดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ชัว่โมงท่ี 1 
   7.1 การสร้างพื้นฐานความรู้ 

1. ครทูบทวนความรู ้เรือ่ง การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากโดยน ากระดาษตารางมาให้
นกัเรยีนหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มโดยการนบัตาราง  เช่น  

ตวัอยา่งที ่1 
    
    
    

 
 ครแูนะน าว่าในตวัอยา่งที ่1 ประกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัจ านวน 12 รปู  ซึง่รปูสีเ่หลีย่ม

จตุัรสัแต่ละรปูมคีวามยาวดา้นละ 1 หน่วย จะมพีืน้ที ่1 ตารางหน่วย  ดงันัน้รปูตวัอยา่งที ่1  มพีืน้ที ่
12 ตารางหน่วย 

 ตวัอยา่งที ่2 
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 ตวัอยา่งที ่2 ประกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัจ านวน 9 รปู  ซึง่รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัแต่ละรปูมี
ความยาวดา้นละ 1 หน่วย จะมพีืน้ที ่1 ตารางหน่วย  ดงันัน้รปูตวัอยา่งที ่1  มพีืน้ที ่9 ตารางหน่วย 

 ตวัอยา่งที ่3 
    
    
    
    

 
 ตวัอยา่งที ่3 ประกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัจ านวน 16 รปู  ซึง่รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัแต่ละรปู

มคีวามยาวดา้นละ 1 หน่วย จะมพีืน้ที ่1 ตารางหน่วย  ดงันัน้รปูตวัอยา่งที ่1  มพีืน้ที ่16 ตาราง
หน่วย 

 ตวัอยา่งที ่4 
    
    

 
 ตวัอยา่งที ่4 ประกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัจ านวน 8 รปู  ซึง่รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัแต่ละรปูมี

ความยาวดา้นละ 1 หน่วย จะมพีืน้ที ่1 ตารางหน่วย  ดงันัน้รปูตวัอยา่งที ่1  มพีืน้ที ่8 ตารางหน่วย 

2. ครใูชค้ าถามใหน้กัเรยีนพจิารณาว่าตวัอยา่งที ่1 และตวัอยา่งที ่4 เป็นรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด  
หากไมใ่ชว้ธินีับตารางสามารถหาพืน้ทีไ่ดอ้ย่างไร 

  ซึง่จะไดว้่าตวัอยา่งที ่1 และตวัอยา่งที ่4 เป็นรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  สามารถหาพืน้ทีไ่ด้
โดยพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 

   ครใูชค้ าถามใหน้กัเรยีนพจิารณาว่าตวัอยา่งที ่2 และตวัอยา่งที ่3 เป็นรปูสีเ่หลีย่มชนิดใด  
หากไมใ่ชว้ธินีับตารางสามารถหาพืน้ทีไ่ดอ้ย่างไร 

  ซึง่จะไดว้่าตวัอยา่งที ่2 และตวัอยา่งที ่3 เป็นรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  สามารถหาพืน้ทีไ่ด้
โดยพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 

นัน่คอื  รปูตวัอยา่งที ่1 มพีืน้ที ่= ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 
       =  3  4 
       =  12  ตารางหน่วย 
      รปูตวัอยา่งที ่2 มพีืน้ที ่= ดา้น ดา้น 
       =  3  3 
       =  9  ตารางหน่วย 
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      รปูตวัอยา่งที ่3 มพีืน้ที ่= ดา้น ดา้น 
       =  4  4 
       =  16  ตารางหน่วย 
      รปูตวัอยา่งที ่4 มพีืน้ที ่= ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 
       =  2  4 
       =  8  ตารางหน่วย 
 

7.2 การเรียนรู้ด้วยรปูแบบการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
ทางคณิตศาสตร ์
ขัน้ที ่1  ท าความเขา้ใจปัญหา 

3. ครยูกตวัอยา่งที ่5 เพื่อใหน้กัเรยีนช่วยกนัเสนอแนะวธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปู
สีเ่หลีย่มมุมฉาก  ดงันี้  
ตวัอยา่งที ่5   

 
ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 

- โจทยต์อ้งการอะไร 
  (หาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก) 

- โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
  (ความยาวแต่ละดา้นของรปู) 

- รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่     
(ไมเ่ป็น) 

- หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอย่างไร  
(แบ่งพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งออกเป็นรปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก) 
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ขัน้ที ่2  วางแผนในการแก้ปัญหา 
4. ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 

  - ในการหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่5 ตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง 
  (การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้) 
  - พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้หาไดอ้ยา่งไร 
  (พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว) 
 - นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่5 ไดอ้ย่างไรบา้ง    

(หาได ้3 วธิ ี ตามวธิกีารแบ่งรปู  ดงันี้) 
 

   
  วธิทีี ่1      วธิทีี ่2 
 

 
วธิทีี ่3 
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ขัน้ที ่3  ปฏบิตัติามแผน 
5. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่5  ซึง่สามารถหาพืน้ทีไ่ด ้3 วธิดีงันี้ 

 
วิธีท่ี 1  

 
 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  12 
    =  2  ตารางหน่วย 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  25 
    =  10  ตารางหน่วย 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  12 
    =  2  ตารางหน่วย 
พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 + พืน้ทีร่ปู

สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 
        =  2 + 10 + 2 
       =  14  ตารางหน่วย 
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วิธีท่ี 2   
 
 
 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  14 
    =  4  ตารางหน่วย 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  23 
    =  6  ตารางหน่วย 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  14 
    =  4  ตารางหน่วย 
พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 + พืน้ทีร่ปู

สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 
        =  4 + 6 + 4 
       =  14  ตารางหน่วย 
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วิธีท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ =  กวา้ง  ยาว  
    =  56 
    =  30  ตารางหน่วย 
พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
     =  24 
     =  8  ตารางหน่วย 
พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
     =  24 
     =  8  ตารางหน่วย 
พืน้ทีท่ีแ่รเงา = พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ - พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1 - พืน้ที่

สีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่2 
      =  30 - 8 - 8 

         =  14  ตารางหน่วย 
 
ขัน้ที ่4  สะทอ้นค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแกปั้ญหา 
 6. ครแูละผูเ้รยีนรว่มกนัอภปิรายวธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่5 ดงันี้ 

    - การหาค าตอบทัง้ 3 วธิไีดค้ าตอบเท่ากนัหรอืไม่ 
(เท่ากนั)   

 - ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ โดยรว่มกนัตรวจสอบว่า
มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
  (สอดคลอ้ง ไมผ่ดิพลาด) 
 - วธิหีาค าตอบวธิใีดทีน่กัเรยีนถนดั เหมาะสมกบัเวลา มแีนวโน้มทีจ่ะแก้ปัญหาได้ 

 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
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ครแูนะน าว่าในการหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่5 นัน้  นกัเรยีนสามารถเลอืกวธิใีดกไ็ดท้ี่
ตวัเองถนดั เหมาะสมกบัเวลา มแีนวโน้มทีจ่ะแก้ปัญหานัน้ได ้ และมคีวามเหมาะสมทีสุ่ดส าหรบัใช้
ในการแก้ปัญหา 

  7. ครแูนะน านกัเรยีนเรือ่งการใชก้ระดานตารางรอ้ยและการน ากระดานตารางรอ้ยมาช่วยใน
การหาค าตอบ 

8. ครแูบ่งผูเ้รยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  โดยสมาชกิในกลุ่มประกอบดว้ยผูเ้รยีนซึง่คละ
ความสามารถ  ใหผู้เ้รยีนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมุมฉากจาก
แบบฝึกทกัษะที ่1 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มมุมฉากโดยใชข้ัน้ตอนของรปูแบบการเรยีนการสอนเพื่อ
พฒันาความสามารถในการคดิสรา้งสรรคท์างคณติศาสตรท์ัง้ 4 ขัน้ตอน 

8. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวธิกีารของกลุ่มตวัเองในการหาพืน้ทีข่องรปูที่
ประกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากจากแบบฝึกทกัษะที ่2.1 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก ทัง้ 2 ขอ้ 
เปรยีบเทยีบกบัวธิขีองกลุ่มอื่นแลว้รว่มกนัพจิารณาว่าวธิใีดเหมาะสมทีสุ่ดในการน าไปใชแ้กปั้ญหา 

9. นกัเรยีนแต่ละคนท าแบบฝึกทกัษะที ่2.2 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มมุมฉากเป็นการบา้น   
 

   ชัว่โมงท่ี 2 
   7.1 การสร้างพื้นฐานความรู้ 

1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนความรู ้เรือ่ง การหาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่ม
มมุฉาก  ซึง่สามารถหาไดโ้ดยการแบ่งรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากออกเป็นรปูสีเ่หลีย่มมมุ
ฉาก (รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั, รปูสีเ่หลีย่มผนืผา้)  จากนัน้จงึหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากแลว้น าพืน้ที่
ทัง้หมดมารวมกนั 

 

7.2 การเรียนรู้ด้วยรปูแบบการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
ทางคณิตศาสตร ์

2. ครสูุ่มนกัเรยีนบางคนออกมาแสดงวธิกีารคดิแบบฝึกทกัษะที ่2.2 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่ม
มมุฉาก โดยมเีพื่อนและครคูอยตรวจสอบความถูกตอ้ง  และรว่มกนัอภปิรายวธิกีารหาค าตอบของ
ปัญหาในแต่ละขอ้ดงันี้ 

    - นอกเหนือจากวธิกีารทีเ่พื่อนออกมาน าเสนอนกัเรยีนสามารถหาค าตอบดว้ยวธิกีารอื่นได้
หรอืไม ่  (ได)้ 

    - นกัเรยีนจะเลอืกวธิกีารใดในการหาค าตอบของปัญหา  เพราะเหตุใด  (การเลอืกวธิกีาร
แกปั้ญหาขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน  โดยเหตุผลในการเลอืก เช่น ความสะดวกและรวดเรว็) 

3. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายสรปุการหาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
ซึง่จะไดข้อ้สรปุรว่มกนั  ดงันี้ 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มอาจหาไดจ้ากการนบัตาราง หาไดจ้ากผลบวกของพืน้ทีข่องรปู
สามเหลีย่มทีป่ระกอบเป็นรปูสีเ่หลีย่มนัน้ หรอือาจหาไดจ้ากสตูรต่อไปนี้ 
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 3.1 การหาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากสามารถหาไดจ้ากการนับ
ตาราง หาไดจ้ากผลบวกของพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่มทีป่ระกอบเป็นรปูสีเ่หลีย่มนัน้ หาไดโ้ดยการแบ่ง
รปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมุมฉากออกเป็นรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก (รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั, รปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้)  จากนัน้จงึหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากแลว้น าพืน้ทีท่ ัง้หมดมารวมกนั 

 3.2 สามารถหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมุมฉากไดด้งันี้   
 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 
    

8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
8.1 กระดาษตาราง 
8.2 กระดานตารางรอ้ย 
8.3 ตวัอยา่งที ่1, 2, 3, 4 และ 5 
8.4 แบบฝึกทกัษะที ่2.1, 2.2 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
 

9. การวดัและประเมินผล 
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑก์ารผ่าน 

1. เมือ่ก าหนดรปูสีเ่หลีย่มให้
สามารถหาพืน้ทีไ่ด ้
 

การตรวจแบบ
ฝึกทกัษะ 

แบบฝึกทกัษะที ่2.2, 
การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่ม
มมุฉาก 

นกัเรยีนตอบค าถาม
ถูกตอ้งรอ้ยละ 60 ขึน้
ไป 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 2.1 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก และรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากทีก่ าหนดให้ 
1. 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่
 …………………………………………………………………...……………………………… 
4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
 
.  
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2.  

 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่
 …………………………………………………………………...……………………………… 
4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
 
. 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 2.2 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก และรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากทีก่ าหนดให้ 
1. 

 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่
 …………………………………………………………………...……………………………… 
4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
 
.  
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2. 

 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่
 …………………………………………………………………...……………………………… 
4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
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 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
 
.  
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3 

. 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่
 …………………………………………………………………...……………………………… 
4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
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 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
 
.  
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4. 

 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่
 …………………………………………………………………...……………………………… 
4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
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ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 2.1 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก และรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากทีก่ าหนดให้ 
1. 

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

หาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ความยาวแต่ละดา้นของรปู 
3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่  

ไมเ่ป็น 
4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร  

แบ่งพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งออกเป็นรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 
 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 
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2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
 
 
 
 
 
 
 

      วิธีที่ 1        วิธีที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 

      วิธีที่ 3        วิธีที่ 4 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่1 =  ดา้น  ดา้น  
    =  1  1 
    =  1  ตารางหน่วย  

เนื่องจาก สีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่1, สีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่2, สีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่3,  สีเ่หลีย่มจตุัรสัรปู
ที ่4 และสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่5  มคีวามยาวดา้นทุกดา้นเท่ากนั  ดงันัน้รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัทุกรปูมพีืน้ที ่1 
ตารางหน่วย 

  1   
 1  1 1  
  2   1 
 1 

3  1  
     

  1   
 1 1 1  
 2 3 4  1 
 1 

5  1  
     

  3   
 1  1 2  
 1  1      3 
 3  1 4  
     

  1   
 1  1  
 1 2 3  1 
 1   1  
     

  1   
 1 1 1  
 2 3 4  1 
 1 

5  1  
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พืน้ทีท่ ัง้หมด =  พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัทัง้ 5 รปู 
        =  5  1 
        =  5  ตารางหน่วย  

 
วิธีท่ี 2 
 
 
 
 
 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่1 =  ดา้น  ดา้น  
    =  1  1 
    =  1  ตารางหน่วย  

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  1  3 
    =  3  ตารางหน่วย  

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่3 =  ดา้น  ดา้น  
    =  1  1 
    =  1  ตารางหน่วย  

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่ม
จตุัรสัรปูที ่3 
        =  1 + 3 + 1 
        =  5  ตารางหน่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1   
 1  1 1  
  2   1 
 1 

3  1  
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วิธีท่ี 3 
 
 
 
 
 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่1 =  ดา้น  ดา้น  
    =  1  1 
    =  1  ตารางหน่วย  

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  1  3 
    =  3  ตารางหน่วย  

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่3 =  ดา้น  ดา้น  
    =  1  1 
    =  1  ตารางหน่วย  

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่ม
จตุัรสัรปูที ่3 
        =  1 + 3 + 1 
        =  5  ตารางหน่วย 
 
วิธีท่ี 4 
 
 
 
 
 
พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูใหญ่ =  ดา้น  ดา้น  
    =  3  3 
    =  9  ตารางหน่วย  

 
 

  1   
 1  1  
 1 2 3  1 
 1   1  
     

  3   
 1  1 2  
 1  1      3 
 3  1 4  
     



76 
 

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มจตุัรสัทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1 =  ดา้น  ดา้น  
     =  1  1 
     =  1  ตารางหน่วย  

เนื่องจาก สีเ่หลีย่มจตุัรสัทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1, สีเ่หลีย่มจตุัรสัทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่2, สีเ่หลีย่มจตุัรสั
ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่3 และสีเ่หลีย่มจตุัรสัทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่4 มคีวามยาวดา้นทุกดา้นเท่ากนั  ดงันัน้รปู
สีเ่หลีย่มจตุัรสัทุกรปูมพีืน้ที ่1 ตารางหน่วย 

พืน้ทีท่ีแ่รเงา = พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูใหญ่ – พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มจตุัรสัทีไ่มไ่ดแ้รเงาจ านวน 4 รปู 
        =  9 – (4   1) 
        =  5  ตารางหน่วย 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงื่อนไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
 
 
2.  

 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

หาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ความยาวแต่ละดา้นของรปู 
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3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่  
ไมเ่ป็น 

4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร  
แบ่งพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งออกเป็นรปูสีเ่หลี่ยมมุมฉาก 

 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 
 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      วิธีที่ 1        วิธีที่ 2 
   

  
 
 
 
 
 
 

    
      วิธีที่ 3        วิธีที่ 4 
 
 

 1  1  
 1 1 1 2  

 1 3 1  
  1 4 1  

  1 5 1  
 6 1 17  
     

 1  1  
 1 1 1 2  

 1  1  
  1 3 1  

  1  1  
 4 1 15  
     

 1  1  
 1 1 1 2  
 1 3 4 1 5  
  1 6 1  
  1 7 8 

1 9  
 10 1 1 11  
     

 1  1  
  1 1  
 1  1  

5  1 1  
  1  1  
   1 1  
  3   



78 
 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 
วิธีท่ี 1 
 
 
 
 
 
 

สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  พืน้ทีร่ปู
    =  1  2 
    =  2  ตารางหน่วย 

เนื่องจาก สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1, สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2, สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่4 และ
สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่5 มดีา้นกวา้งและดา้นยาวเท่ากนัทุกรปู  ดงันัน้ สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1, 
สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2, สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่4 และสีเ่หลีย่มผนืผา้รูปที ่5  มพีืน้ที ่2 ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  1  3 
    =  3  ตารางหน่วย 

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2  + พืน้ทีร่ปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่4 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่
5 

        =  2 + 2 + 3 + 2 + 2 
        =  11  ตารางหน่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1  1  
 1 1 1 2  

 1  1  
  1 3 1  

  1  1  
 4 1 15  
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วิธีท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่1 =  ดา้น  ดา้น  
    =  1  1 
    =  1  ตารางหน่วย 

เนื่องจาก สีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่1, สีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่2, สีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่4, สีเ่หลีย่มจตุัรสั
รปูที ่6 และสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่7 มดีา้นทุกดา้นยาวเท่ากนัทุกรปู  ดงันัน้ สีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่1, 
สีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่2, สีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่4, สีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่6 และสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่7  มี
พืน้ที ่1 ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  1  3 
    =  3  ตารางหน่วย 

เนื่องจาก สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 และสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่5 มดีา้นกวา้งและดา้นยาวยาว
เท่ากนั  ดงันัน้ สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 และสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่5  มพีืน้ที ่3 ตารางหน่วย 

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัจ านวน 5 รปู + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้จ านวน 2 รปู  
        =  (5  1) + (2  3) 
        =  11  ตารางหน่วย 
 

 1  1  
 1 1 1 2  

 1  1  
  1 3 1  

  1  1  
 4 1 15  
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วิธีท่ี 3   
 
 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่1 =  ดา้น  ดา้น  
    =  1  1 
    =  1  ตารางหน่วย 

แบ่งรปูทีก่ าหนดใหอ้อกเป็นรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัทีม่ขีนาดเท่ากนัจ านวน 11 รปู  ดงันัน้ รปู
สีเ่หลีย่มจตุัรสัทุกรปูมพีืน้ทีร่ปูละ 1 ตารางหน่วย 

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มจตุัรสัจ านวน 11 รปู 
        =  (11  1)  
        =  11  ตารางหน่วย 
 
วิธีท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ =  กวา้ง  ยาว  
    =  3  5 
    =  15  ตารางหน่วย  

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มจตุัรสัทีไ่มไ่ดแ้รเงา =  ดา้น  ดา้น  
    =  1  1 
    =  1  ตารางหน่วย 

 1  1  
 1 1 1 2  
 1 3 4 1 5  
  1 6 1  
  1 7 8 

1 9  
 10 1 1 11  
     

 1  1  
  1 1  
 1  1  

5  1 1  
  1  1  
   1 1  
  3   
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รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัทีไ่มไ่ดแ้รเงาทีม่ขีนาดเท่ากนัมจี านวน 4 รปู  ดงันัน้ รปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัที่
ไมไ่ดแ้รเงาทุกรปูมพีืน้ทีร่ปูละ 1 ตารางหน่วย 

พืน้ทีท่ีแ่รเงา = พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ – พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มจตุัรสัทีไ่มไ่ดแ้รเงาจ านวน 4 รปู  
        =  15 – (4  1) 
        =  11  ตารางหน่วย 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
 
 
. 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 2.2 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก และรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากทีก่ าหนดให้ 
1. 

 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร  

หาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ความยาวแต่ละดา้นของรปู 
3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่  

ไมเ่ป็น 
4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร  

แบ่งพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งออกเป็นรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 
 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 
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2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง  
 
 
  
 
 
 
 

              วิธีท่ี 1                        วิธีท่ี 2   
 
 
 
 
 
 
 

            วิธีท่ี 3          
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 
วิธีท่ี 1 
 
 
 
 
 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  5  6 
    =  30  ตารางนิ้ว  

 

 

   6 นิ้ว     
   

1 5 นิ้ว   
   2    4 นิ้ว 
   22 นิ้ว     

   6 นิ้ว     

8 นิ้ว 
  5 นิ้ว

8 นิ้ว  
 1  2  3  4 นิ้ว 
   22 นิ้ว     

        
 1 5 6 5 2  9 นิว้ 
 8    8 4  
   22 นิว้     

   6 นิ้ว     
   

1 5 นิ้ว   
   2    4 นิ้ว 
   22 นิ้ว     
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พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  4  22 
    =  88  ตารางนิ้ว  

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2  
        =  30 + 88 
        =  118  ตารางนิ้ว 
 
 
วิธีท่ี 2 
 
 
 
 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  4  8 
    =  32  ตารางนิ้ว  

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  6  9 
    =  54  ตารางนิ้ว  

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  4  8 
    =  32  ตารางนิ้ว  

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 + พืน้ทีร่ปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 

        =  32 + 54 + 32 
        =  118  ตารางนิ้ว 
 
 
 
 
 

   6 นิ้ว     

8 นิ้ว 
  5 นิ้ว

8 นิ้ว  
 1  2  3  4 นิ้ว 
   22นิ้ว     
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วิธีท่ี 3 
 
 
 
 
 
พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ =  กวา้ง  ยาว  
    =  9  22 
    =  198  ตารางนิ้ว  

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
     =  5  8 
     =  40  ตารางนิ้ว  

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
     =  5  8 
     =  40  ตารางนิ้ว  

พืน้ทีท่ีแ่รเงา = พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ - พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1 - พืน้ที่
สีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่2 

        =  198 - 40 - 40 
        =  118  ตารางนิ้ว 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
 
 
 
 
 
 

        
 1 5 6 5 2  9 นิว้ 
 8    8 4  
   22 นิว้     
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2. 

 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร  

หาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ความยาวแต่ละดา้นของรปู 
3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่  

ไมเ่ป็น 
4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร  

แบ่งพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งออกเป็นรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 
 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 
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2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
 

   
 
 
 
 
 
 
 

              วิธีท่ี 1                        วิธีท่ี 2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           วิธีท่ี 3                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

  1    1ซม. 
2  ซม.  2 :ซม.  

      
     5 ซม. 2    
      
      
 1 ซม.    

      

1  2  3  1ซม. 
2  ซม.  2  ซม.  

      
    5 ซม.     
      
      
 1 ซม.    

  5 ซม.   
   1  ซม.  

2  ซม.  2  ซม.  
      

1       2 6ซม. 
5  ซม.     

      
 1  ซม.    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
 
วิธีท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  1  5 
    =  5  ตารางเซนตเิมตร 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  1  5 
    =  5  ตารางเซนตเิมตร  

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2  
        =  5 + 5 
        =  10  ตารางเซนตเิมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

  1    1ซม. 
2  ซม.  2 :ซม.  

      
     5 ซม. 2    
      
      
 1 ซม.    
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วิธีท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  1  2 
    =  2  ตารางเซนตเิมตร 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  1  6 
    =  6  ตารางเซนตเิมตร  

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  1  2 
    =  2  ตารางเซนตเิมตร 

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 + พืน้ทีร่ปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3  
        =  2 + 6 + 2 
        =  10  ตารางเซนตเิมตร 
 
 
 
 
 
 

      

1  2  3  1ซม. 
2  ซม.  2  ซม.  

      
    5 ซม.     
      
      
 1 ซม.    
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วิธีท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ =  กวา้ง  ยาว  
    =  5  6 
    =  30  ตารางเซนตเิมตร  

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
     =  2  5 
     =  10  ตารางเซนตเิมตร  

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
     =  2  5 
     =  10  ตารางเซนตเิมตร  

พืน้ทีท่ีแ่รเงา = พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ - พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1 - พืน้ที่
สีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่2 

        =  30 - 10 - 10 
        =  10  ตารางเซนตเิมตร 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
 
 
 
.  

  5 ซม.   
   1  ซม.  

2  ซม.  2  ซม.  
      

1       2 6ซม. 
5  ซม.     

      
 1  ซม.    
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3 

. 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร  

หาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ความยาวแต่ละดา้นของรปู 
3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่  

ไมเ่ป็น 
4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร  

แบ่งพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งออกเป็นรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 
 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 
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2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
    

  
 
 
 
 
 

               
           วิธีท่ี 1             วิธีท่ี 2   

 
 
 
 
 
 
 
 

           วิธีท่ี 3              
 

 
วิธีที่ 1 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  2  8 
    =  16  ตารางเมตร 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  2  4 
    =  8  ตารางเมตร  

 2 ม.    
     
 1 6 ม.   
8 ม.   4 ม.  
  2   2 ม. 
     

 2 ม.    
     
 1 6 ม.   
8 ม.   4 ม.  
  2   2 ม. 
     

     
 2 ม.    
  6 ม. 1  
8 ม.   4 ม.  
   2 ม.  
  6 ม.   

 2 ม.    
     
 1 6 ม.   
8 ม.   4 ม.  
  2   2 ม. 
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พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2  
        =  16 + 8 
        =  24  ตารางเมตร 
 
 
วิธีที่ 2 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  2  6 
    =  12  ตารางเมตร 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  2  6 
    =  12  ตารางเมตร  

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2  
        =  12 + 12 
        =  24  ตารางเมตร 
 
วิธีที่ 3 
 
 
 
 
 
 

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ =  กวา้ง  ยาว  
    =  6  8 
    =  48  ตารางเมตร  

 2 ม.    
     
 1 6 ม.   
8 ม.   4 ม.  
  2   2 ม. 
     

     
 2 ม.    
  6 ม. 1  
8 ม.   4 ม.  
   2 ม.  
  6 ม.   
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พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
     =  4  6 
     =  24  ตารางเมตร  

พืน้ทีท่ีแ่รเงา = พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ - พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1  
        =  48 – 24 
        =  24  ตารางเมตร 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
 
 
4. 

 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร  

หาพืน้ทีข่องรปูทีป่ระกอบดว้ยรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ความยาวแต่ละดา้นของรปู 
3. รปูตวัอยา่งทีก่ าหนดใหม้าเป็นรปูสีเ่หลีย่มหรอืไม ่  

ไมเ่ป็น 
4. หากตอ้งการหาพืน้ทีข่องรปูดงักล่าวตอ้งท าอยา่งไร  

แบ่งพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งออกเป็นรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
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ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัและการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ 
 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
 

   
 
 
 
 
 
 

                วิธีท่ี 1             วิธีท่ี 2   
   

 
 
 
 
 
 
 

                วิธีท่ี 3             วิธีท่ี 4   
   

 
 
 
 
 
 
 

                วิธีท่ี 5             วิธีท่ี 6   

       

 15    5     
 1   2   11 

     5  
  3   

 8  
  23     

       

 15    5     
 1   2   11 

     5  
 3     4  

 8  
  23     

       

 15     5  1   

  2     11 

     5  

  3   
 8  

  23     

       

 15    5 2    
     3  11 

  1   5  
      8  
  23     

       

 15    5     

     3  11 

 1  2  5  
      8  
  23     

       

 15     5     

 1  2  3  11 

     5  
  4    8  
  23     
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                วิธีท่ี 7                
 
 
วิธีที่ 1   
 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  (11 – 5)  15 
    =  90  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  11  [ (23 – 15) + 5 ] 
    =  143  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  8  15 
    =  120  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่4 =  ดา้น  ดา้น  
    =  8  (23 – 15) 
    =  64  ตารางหน่วย 

  28     
 1  5   

11  
 15    5 19 

     2  
    8   
  23     

       

 15    5     
 1   2   11 

     5  
 3     4  

 8  
  23     
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พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2  + พืน้ทีร่ปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มจตุัรสัรปูที ่4  

        =  90 + 143 + 120 + 64 
        =  417  ตารางหน่วย 
 
 
วิธีที่ 2 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  (11 – 5)  15 
    =  90  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  11  [ (23 – 15) + 5 ] 
    =  143  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  8  23 
    =  184  ตารางหน่วย 

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2  + พืน้ทีร่ปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3  

        =  90 + 143 + 184  
        =  417  ตารางหน่วย 
 
 
 
 
 
 

       

 15    5     
 1   2   11 

     5  
  3   

 8  
  23     
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วิธีที่ 3 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  5  [ (23 – 15) + 5 ] 
    =  65  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  (11 – 5)  (23 + 5) 
    =  168  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  8  23 
    =  184  ตารางหน่วย 

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2  + พืน้ทีร่ปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3  

        =  65 + 168 + 184  
        =  417  ตารางหน่วย 
 
 

วิธีที่ 4 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  [ 8 + (11 – 5)]  23 
    =  322  ตารางหน่วย 

       

 15     5  1   

  2     11 

     5  

  3   
 8  

  23     

       

 15    5 2    
     3  11 

  1   5  
      8  
  23     
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พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  5  (23 – 15) 
    =  40  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  5  11 
    =  55  ตารางหน่วย 

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2  + พืน้ทีร่ปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3  

        =  322 + 40 + 55  
        =  417  ตารางหน่วย 
 

 
วิธีที่ 5 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    =  [ 8 + (11 – 5)]  15 
    =  210  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  (23 – 15)  (8 + 11) 
    =  152  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  5  11 
    =  55  ตารางหน่วย 

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2  + พืน้ทีร่ปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3  

        =  210 + 152 + 55  
        =  417  ตารางหน่วย 

       

 15    5     

     3  11 

 1  2  5  
      8  
  23     
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วิธีที่ 6 
 
 
 
 
 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
    = (11 – 5)  15 
    =  90  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
    =  (23 – 15)  11 
    =  88  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3 =  กวา้ง  ยาว  
    =  5  11 
    =  55  ตารางหน่วย 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่4 =  กวา้ง  ยาว  
    =  8  23 
    =  184  ตารางหน่วย 

พืน้ทีท่ ัง้หมด = พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่1 + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่2  + พืน้ทีร่ปู
สีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่3   + พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มผนืผา้รปูที ่4 

        =  90 + 88 + 55 + 184  
        =  417  ตารางหน่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 15     5     

 1  2  3  11 

     5  
  4    8  
  23     
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วิธีที่ 7 
 
 
 
 
 
 

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ =  กวา้ง  ยาว  
    =  (11 + 8)  (23 + 5) 
    =  532  ตารางหน่วย  

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1 =  กวา้ง  ยาว  
     =  5  15 
     =  75  ตารางหน่วย 

พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่2 =  กวา้ง  ยาว  
     =  5  8 
     =  40  ตารางหน่วย 

พืน้ทีท่ีแ่รเงา = พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้รปูใหญ่ – พืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่1  – พืน้ที่
สีเ่หลีย่มผนืผา้ทีไ่มไ่ดแ้รเงารปูที ่2 

        =  532 – 75 – 40 
        =  11  ตารางหน่วย 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  
1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
 

หมายเหต ุ วธิกีารหาค าตอบในขอ้นี้อาจใชว้ธิอีื่นนอกเหนือจากทีแ่สดงตวัอยา่งมาทัง้ 7 วธิ ี ทัง้นี้
ขึน้อยูก่บัการแบ่งของผูเ้รยีน  
 

 

  28     
 1  5   

11  
 15    5 19 

     2  
    8   
  23     
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์        ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง รปูส่ีเหล่ียม        เวลา  17  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง การหาพื้นท่ีของรปูส่ีเหล่ียมโดยใช้ 

        ความยาวของด้านและความสงู  (1)             เวลา    3  ชัว่โมง 
 

1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มอาจหาไดจ้ากผลบวกของพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่มทีป่ระกอบเป็นรปู

สีเ่หลีย่มนัน้ หรอือาจหาไดจ้ากสตูรต่อไปนี้ 
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน =   ความสงู x ความยาวของฐาน  
พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู =   ความสงู x ความยาวของฐาน 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหมู  =   
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของดา้นคู่ทีข่นานกนั 

ในกรณทีีเ่สน้ทแยงมุมของรปูสีเ่หลีย่มตดักนัเป็นมุมฉาก 

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่ม   =   
1

2
 x ผลคณูของความยาวของเสน้ทแยงมุม 

 
2. มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

2.1  มาตรฐาน  
ค 2.1   เขา้ใจพืน้ฐานเกีย่วกบัการวดั  วดัและคาดคะเนขนาดของสิง่ทีต่อ้งการวดั 
ค 2.2   แกปั้ญหาเกีย่วกบัการวดั 
ค 6.1   มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา  การใชเ้หตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมาย

ทางคณติศาสตร ์ และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรูต่้างๆ ทางคณติศาสตร ์ 
และเชื่อมโยงคณติศาสตรก์บัศาสตรอ์ื่นๆ และมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ 

 2.2  ตวัช้ีวดั  
ค 2.1  ป.6/2   หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่ม 
ค 2.2   ป.6/1   แกปั้ญหาเกีย่วกบัพืน้ที ่ ความยาวรอบรปูของรปูสีเ่หลีย่มและรปูวงกลม 
ค 6.1  ป.6/2   ใชค้วามรู ้ ทกัษะ  และกระบวนการทางคณติศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนการ

แกปั้ญหาสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ค 6.1  ป.6/4 ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตรใ์นการสื่อสาร  การสื่อความหมาย  

และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกต้องและเหมาะสม  
ค 6.1  ป.6/5   เชื่อมโยงความรูต่้างๆ ในคณติศาสตรแ์ละเชื่อมโยงคณิตศาสตรก์บัศาสตร์

อื่นๆ 
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2.3  จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
เมือ่ก าหนดรปูสีเ่หลีย่มใหส้ามารถหาพืน้ทีไ่ด้ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 
พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 
พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู

 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

4.1 ความสามารถในการสื่อสาร  
4.2 ความสามารถในการคดิ  
4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  

5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
5.1 มุง่มัน่ในการท างาน 
5.2 ใฝ่เรยีนรู ้
 

6.ทกัษะของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 
 6.1 คดิเลขเป็น 
 6.2 ทกัษะดา้นความรว่มมอื การท างานเป็นทมี และภาวะผูน้ า 
 6.3 ทกัษะดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา 
 
7. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
    ชัว่โมงท่ี 1 
   7.1 การสร้างพื้นฐานความรู้ 

1. ครใูหน้กัเรยีนพจิารณาแผ่นภาพรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานทีม่คีวามสงูเท่ากนั  ดงัรปู 
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จากนัน้ครแูนะน านกัเรยีนเกี่ยวกบัส่วนสงูและความสูงของสีเ่หลีย่มดา้นขนานว่า  เมือ่
ก าหนดดา้นใดดา้นหน่ึงของรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานใหเ้ป็นฐาน  ส่วนของเสน้ตรงทีล่ากจากดา้นตรง
ขา้มมาตัง้ฉากกบัฐาน  หรอืส่วนต่อของฐานเรยีกว่าส่วนสงู  จากนัน้ครเูขยีนรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน
ในรปูแบบต่างๆ บนกระดานใหน้กัเรยีนออกมาเขยีนส่วนสงู 

2. ครตูดิแผ่นภาพรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานบนกระดาน  ดงัรปู 
 

      
      
      
      
      
      

 
จากนัน้ใหน้กัเรยีนอภปิรายรว่มกนัเพื่อหาวธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่ม  ซึง่จะไดด้งันี้ 
 - ใชว้ธินีบัตาราง  ไดพ้ืน้ทีป่ระมาณ 12 ตารางหน่วย 
  - ใชว้ธิลีากเสน้ทแยงมุมเพื่อแบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มทีเ่ท่ากนั 2 รปู  แลว้

ค านวณหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  ซึง่จะไดว้่า  
 

      
      
      
  3    
      
  4    

 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 4 x 3 

      = 6  ตารางหน่วย 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  6 + 6 = 12  ตารางหน่วย 

ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายว่าพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่มทีไ่ดเ้ป็นครึง่หนึ่งของรปูสีเ่หลีย่ม
หรอืพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มมขีนาดเป็นสองเท่าของพืน้ทีร่ปูสามเหลีย่ม  ดงันัน้  
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   พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  2      พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม      

  =  2    
2

1     ความยาวฐาน  ความสงู 

       =  ความยาวฐาน  ความสูง 
 

7.2 การเรียนรู้ด้วยรปูแบบการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
ทางคณิตศาสตร ์
ขัน้ที ่1  ท าความเขา้ใจปัญหา 

3. ครยูกตวัอย่างที ่1 เพื่อใหน้กัเรยีนช่วยกนัเสนอแนะวธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  
ดงันี้  
ตวัอยา่งที ่1  

          
          
   4 ซม.      
          
          
   6 ซม.      

   
ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 

- โจทยต์อ้งการอะไร 
  (หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน) 

- โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
  (ความยาวฐานและความสูง) 

 
ขัน้ที ่2  วางแผนในการแก้ปัญหา 

4. ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 
  - ในการหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่1 ตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง อยา่งไร 
  (การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การนับตาราง 

   พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 - นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่1 ไดอ้ย่างไรบา้ง    
(หาได ้3 วธิ ี 1. การนบัตาราง  2. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็น

สามเหลีย่ม 2 รปู  3. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที)่ 
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ขัน้ที ่3  ปฏบิตัติามแผน 
5. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่1  ซึง่สามารถหาพืน้ทีไ่ด ้3 วธิดีงันี้ 

 
วิธีท่ี 1  การนับตาราง  ไดพ้ืน้ทีป่ระมาณ 24 ตารางเซนตเิมตร 

 
วิธีท่ี 2  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 

          
          
   4 ซม.      
          
          
   6 ซม.      

 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 4 x 6 

      = 12  ตารางเซนตเิมตร 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  12 + 12 = 24  ตารางเซนตเิมตร 

 
วิธีท่ี 3  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชสู้ตรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 
      =  6 x 4 
      =  24  ตารางเซนตเิมตร 

 
ขัน้ที ่4  สะทอ้นค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแกปั้ญหา 
 6. ครแูละผูเ้รยีนรว่มกนัอภปิรายวธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่1 ดงันี้ 

    - การหาค าตอบทัง้ 3 วธิไีดค้ าตอบเท่ากนัหรอืไม่ 
(เท่ากนั)   

 - ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ โดยรว่มกนัตรวจสอบว่า
มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
  (สอดคลอ้ง ไมผ่ดิพลาด) 
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 - วธิหีาค าตอบวธิใีดทีน่กัเรยีนถนดั เหมาะสมกบัเวลา มแีนวโน้มทีจ่ะแก้ปัญหาได้ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
ครแูนะน าว่าในการหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่1 นัน้  นกัเรยีนสามารถเลอืกวธิใีดกไ็ดท้ี่

ตวัเองถนดั เหมาะสมกบัเวลา มแีนวโน้มทีจ่ะแก้ปัญหานัน้ได ้ และสะดวกทีสุ่ดส าหรบัใชใ้นการ
แกปั้ญหา 

7. ครแูบ่งผูเ้รยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  โดยสมาชกิในกลุ่มประกอบดว้ยผูเ้รยีนซึง่คละ
ความสามารถ  ใหผู้เ้รยีนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานจากแบบฝึกทกัษะที ่
3.1 โดยใชข้ ัน้ตอนของรปูแบบการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการคดิสรา้งสรรคท์าง
คณติศาสตรท์ัง้ 4 ขัน้ตอน 

8. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวธิกีารของกลุ่มตวัเองในการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่ม
ดา้นขนานจากแบบฝึกทกัษะที ่3.1 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน ทัง้ 2 ขอ้ เปรยีบเทยีบกบัวธิี
ของกลุ่มอื่นแลว้รว่มกนัพจิารณาว่าวธิใีดเหมาะสมที่สุดในการน าไปใชแ้ก้ปัญหา 

9. นกัเรยีนแต่ละคนท าแบบฝึกทกัษะที ่3.2 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  ครสูุ่มนกัเรยีน
บางคนออกมาแสดงวธิกีารคดิโดยมเีพื่อนและครคูอยตรวจสอบความถูกตอ้ง  และรว่มกนัอภปิราย
วธิกีารหาค าตอบของปัญหาในแต่ละขอ้ 

10. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายสรปุการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน ซึง่จะได้
ขอ้สรปุรว่มกนั  ดงันี้ 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานสามารถหาไดโ้ดย 1. การนบัตาราง  2. แบ่ง
พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู  3. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดย
การใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 
  

   ชัว่โมงท่ี 2 
   7.1 การสร้างพื้นฐานความรู้ 

1. ครตูดิรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูกบัรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานบนกระดาน  จากนัน้ใหน้กัเรยีน
อภปิรายรว่มกนัเกี่ยวกบัลกัษณะของสีเ่หลีย่มทัง้สองรปู  เช่น 

 
 
   

 
นกัเรยีนควรจะอภปิรายเกีย่วกบัลกัษณะของสีเ่หลีย่มทัง้สองรปูไดว้่า  รปูสีเ่หลีย่มขนม

เปียกปนูมดีา้นตรงขา้มขนานกนั 2 คู่ เช่นเดยีวกบัสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  ต่างกนัแต่เพยีงว่ารปู
สีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูมคีวามยาวของดา้นทุกดา้นเท่ากนั   
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2. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายเพื่อหาวธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  ซึง่
จะไดว้่า  รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูสามารถหาพืน้ทีไ่ดโ้ดยใชว้ธิกีารเดยีวกนักบัสีเ่หลีย่มดา้นขนาน  
นัน่คอื  ใชว้ธินีบัตาราง ใชว้ธิลีากเสน้ทแยงมมุเพื่อแบ่งรปูสีเ่หลีย่มเป็นรปูสามเหลีย่มทีเ่ท่ากนั 2 รปู  
แลว้ค านวณหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  และใชส้ตูรการหาพืน้ที่ของรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 
 

7.2 การเรียนรู้ด้วยรปูแบบการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
ทางคณิตศาสตร ์
ขัน้ที ่1  ท าความเขา้ใจปัญหา 

3. ครยูกตวัอยา่งที ่2 เพื่อใหน้กัเรยีนช่วยกนัเสนอแนะวธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนม
เปียกปนู  ดงันี้  
 
ตวัอยา่งที ่2  

 
 
 
 
 
 

ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 
- โจทยต์อ้งการอะไร 

  (หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู) 
- โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

  (ความยาวฐานและความสูง) 
 

ขัน้ที ่2  วางแผนในการแก้ปัญหา 
4. ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 

  - ในการหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่2 ตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง อยา่งไร 
  (การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การนบั
ตาราง 

   พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 

       
       
  3 ม.    
       
  4 ม.    
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 - นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่1 ไดอ้ย่างไรบา้ง    
(หาได ้3 วธิ ี 1. การนบัตาราง  2. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็น

สามเหลีย่ม 2 รปู  3. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่) 
 
ขัน้ที ่3  ปฏบิตัติามแผน 

5. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่2  ซึง่สามารถหาพืน้ทีไ่ด ้3 วธิดีงันี้ 
 
วิธีท่ี 1  การนับตาราง  ไดพ้ืน้ทีป่ระมาณ 12 ตารางเมตร 

 
วิธีท่ี 2  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 

 
 

 
 
 

 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 3 x 4 

      = 6  ตารางเมตร 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  6 + 6 = 12  ตารางเมตร 

 
วิธีท่ี 3  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 
      =  4 x 3 
      =  12  ตารางเซนตเิมตร 

 
ขัน้ที ่4  สะทอ้นค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแกปั้ญหา 
 6. ครแูละผูเ้รยีนรว่มกนัอภปิรายวธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่2 ดงันี้ 

    - การหาค าตอบทัง้ 3 วธิไีดค้ าตอบเท่ากนัหรอืไม่ 
(เท่ากนั)   

       
       
  3 ม.    
       
  4 ม.    
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 - ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ โดยรว่มกนัตรวจสอบว่า
มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
  (สอดคลอ้ง ไมผ่ดิพลาด) 
 - วธิหีาค าตอบวธิใีดทีน่กัเรยีนถนดั เหมาะสมกบัเวลา มแีนวโน้มทีจ่ะแก้ปัญหาได้ 

 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
ครแูนะน าว่าในการหาพืน้ทีข่องรปูตวัอยา่งที ่2 นัน้  นกัเรยีนสามารถเลอืกวธิใีดกไ็ดท้ี่

ตวัเองถนดั เหมาะสมกบัเวลา มแีนวโน้มทีจ่ะแก้ปัญหานัน้ได ้ และสะดวกทีสุ่ดส าหรบัใชใ้นการ
แกปั้ญหา 

7. ครแูบ่งผูเ้รยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  โดยสมาชกิในกลุ่มประกอบดว้ยผูเ้รยีนซึง่คละ
ความสามารถ  ใหผู้เ้รยีนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูจากแบบฝึกทกัษะ
ที ่3.3 โดยใชข้ ัน้ตอนของรปูแบบการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการคดิสรา้งสรรคท์าง
คณติศาสตรท์ัง้ 4 ขัน้ตอน 

8. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวธิกีารของกลุ่มตวัเองในการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่ม
ขนมเปียกปนูจากแบบฝึกทกัษะที ่3.3 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู ทัง้ 2 ขอ้ เปรยีบเทยีบกบั
วธิขีองกลุ่มอื่นแลว้รว่มกนัพจิารณาว่าวธิใีดเหมาะสมทีสุ่ดในการน าไปใชแ้ก้ปัญหา 

9. นกัเรยีนแต่ละคนท าแบบฝึกทกัษะที ่3.4 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  ครสูุ่ม
นกัเรยีนบางคนออกมาแสดงวธิกีารคดิโดยมเีพื่อนและครคูอยตรวจสอบความถูกตอ้ง  และรว่มกนั
อภปิรายวธิกีารหาค าตอบของปัญหาในแต่ละขอ้ 

10. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายสรปุการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู ซึง่จะได้
ขอ้สรปุรว่มกนั  ดงันี้ 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูสามารถหาไดโ้ดย 1. การนบัตาราง  2. แบ่ง
พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู  3. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู
โดยการใชส้ตูรการหาพืน้ทีเ่ช่นเดยีวกบัการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู   =  ความยาวฐาน  ความสูง 
 

  ชัว่โมงท่ี 3 
   7.1 การสร้างพื้นฐานความรู้ 

1. ครตูดิรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู2-3 รปูบนกระดาน  จากนัน้ใหน้กัเรยีนอภปิรายรว่มกนั
เกีย่วกบัลกัษณะของสีเ่หลีย่มคางหมู 
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ซึง่นกัเรยีนควรจะอภปิรายเกีย่วกบัลกัษณะของสีเ่หลีย่มคางหมไูดว้่า  รปูสีเ่หลีย่ม
สีเ่หลีย่มคางหมมูดีา้นขนานกนั 1 คู่ ครแูนะน าใหน้กัเรยีนหาส่วนสงู  ซึง่จะไดว้่าส่วนของเสน้ตรง
ทีต่ ัง้ฉากกบัดา้นคู่ขนาน มจีุดปลายแต่ละขา้งอยูบ่นดา้นคู่ขนาน หรอืส่วนต่อของดา้นคู่ขนานเรยีกว่า
ส่วนสงู  ความยาวของส่วนสงูเรยีกว่าความสงู   

2. ครตูดิรปูสีเ่หลีย่มคางหมทูีเ่ท่ากนัทุกประการ 2 รปู บนกระดาน  ดงัรปู 
  

ก      ข  ข    จ  
              
              
 ค    ง  ง      ฉ 

          รปูที ่1    รปูที ่2 
ใหน้กัเรยีนหาพืน้ทีข่องสีเ่หลีย่มคางหมทูัง้ 2 รปู โดยการนบัตาราง (จะได ้16 ตารางหน่วย

เท่ากนั) 
ครนู าสีเ่หลีย่มคางหมรูปูที ่2 มาวางเรยีงต่อกบัรปูที ่1  ดงัรปู 
   ก          ข          จ 
 
 
 
 
           ค  ง      ฉ 
          รปูที ่1      รปูที ่2 
จากนัน้ครแูนะน าว่าจากรปูเราสามารถน าความสมัพนัธข์องรปูสีเ่หลีย่มคางหมกูบัรปู

สีเ่หลีย่มดา้นขนานมาช่วยในการค านวณหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู ใหน้กัเรยีนรว่มกนั
อภปิรายซึง่จะไดข้อ้สรุปว่า  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมเูป็นครึง่หนึ่งของพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้น
ขนาน กจคฉ 

ดงันัน้  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูขจฉง  =  
1

2
 x พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน กจคฉ 

         =  
1

2
 x ความยาวฐาน  ความสงู 

ใหน้กัเรยีนสงัเกตว่าความยาวของฐานของรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานเท่ากบัผลบวกของความ
ยาวของดา้นคู่ขนานของรปูสีเ่หลีย่มคางหมู 

ดงันัน้  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของดา้นคู่ทีข่นานกนั 
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7.2 การเรียนรู้ด้วยรปูแบบการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
ทางคณิตศาสตร ์
ขัน้ที ่1  ท าความเขา้ใจปัญหา 

3. จากนัน้ใหน้กัเรยีนช่วยกนัเสนอแนะวธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูขจฉง (รปูที ่1) 
ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 

 - โจทยต์อ้งการอะไร 
  (หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม)ู 

- โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 
  (ความยาวของดา้นคู่ทีข่นานกนัและความสงู) 

 
ขัน้ที ่2  วางแผนในการแก้ปัญหา 

4. ครใูชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพจิารณาดงันี้ 
   - สิง่ทีโ่จทยก์ าหนดมาใหเ้พยีงพอในการหาค าตอบหรอืไม ่ ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิหรอืไม่ 
  (เพยีงพอ/ไมต่อ้งการ) 

  - ในการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูขจฉง ตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง อย่างไร 
  (การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม/ูการหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การหาพืน้ที่
ของรปูสีเ่หลีย่มมุมฉากการนบัตาราง 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของ

ดา้นคู่ทีข่นานกนั 

 พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว 
 - นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูขจฉง ไดอ้ยา่งไรบา้ง    

(หาได ้3 วธิ ี 1. การนับตาราง  2. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่ม 
2 รปูและรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 1 รปู  3. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่) 
 
ขัน้ที ่3  ปฏบิตัติามแผน 

5. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูขจฉง  ซึง่สามารถหาพืน้ทีไ่ด ้3 
วธิดีงันี้ 
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วิธีท่ี 1  การนับตาราง  ไดพ้ืน้ทีป่ระมาณ 16 ตารางหน่วย 
 

วิธีท่ี 2  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปูและรปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก 1 รปู 
 

 ข    จ  
   3    
 1    2  
ง      ฉ 

 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง  ความยาวของดา้นยาว 
           =  3  4 
           =  12  ตารางหน่วย 
 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม   =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

            =  
1

2
 x 4 x 1 

            = 2  ตารางหน่วย 
 

เนื่องจากรปูสามเหลีย่ม 1 และสามเหลีย่ม 3 มขีนาดเท่ากนัจงึมพีืน้ทีเ่ท่ากนั   
ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูขจฉง  =  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ + (2 x พืน้ที่

ของรปูสามเหลีย่ม)  
  =  12 + (2 x 2)  
  = 16 ตารางหน่วย 

 

วิธีท่ี 3  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูขจฉง   =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของดา้น

คู่ทีข่นานกนั 

      =  
1

2
 x 4 x (3+5) 

      =  16 ตารางหน่วย 
 

ขัน้ที ่4  สะทอ้นค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแกปั้ญหา 
 6. ครแูละผูเ้รยีนรว่มกนัอภปิรายวธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูขจฉง ดงันี้ 

    - การหาค าตอบทัง้ 3 วธิไีดค้ าตอบเท่ากนัหรอืไม่ 
(เท่ากนั)   
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    - ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ โดยรว่มกนัตรวจสอบ
ว่ามคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
  (สอดคลอ้ง ไมผ่ดิพลาด) 
   - วธิหีาค าตอบวธิใีดทีน่กัเรยีนถนดั เหมาะสมกบัเวลา มแีนวโน้มทีจ่ะแกปั้ญหาได้ 

 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
ครแูนะน าว่าในการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมนูัน้  นกัเรยีนสามารถเลอืกวธิใีดกไ็ดท้ี่

ตวัเองถนดั เหมาะสมกบัเวลา มแีนวโน้มทีจ่ะแก้ปัญหานัน้ได ้ และสะดวกทีสุ่ดส าหรบัใชใ้นการ
แกปั้ญหา 

7. ครแูบ่งผูเ้รยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  โดยสมาชกิในกลุ่มประกอบดว้ยผูเ้รยีนซึง่คละ
ความสามารถ  ใหผู้เ้รยีนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมจูากแบบฝึกทกัษะที ่3.5 
โดยใชข้ ัน้ตอนของรปูแบบการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการคดิสรา้งสรรค์ทาง
คณติศาสตรท์ัง้ 4 ขัน้ตอน 

8. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอวธิกีารของกลุ่มตวัเองในการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่ม
คางหมจูากแบบฝึกทกัษะที ่3.5 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหม ูทัง้ 2 ขอ้ เปรยีบเทยีบกบัวธิขีองกลุ่ม
อื่นแลว้รว่มกนัพจิารณาว่าวธิใีดเหมาะสมทีสุ่ดในการน าไปใชแ้กปั้ญหา 

9. นกัเรยีนแต่ละคนท าแบบฝึกทกัษะที ่3.6 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหม ู ครสูุ่มนักเรยีน
บางคนออกมาแสดงวธิกีารคดิโดยมเีพื่อนและครคูอยตรวจสอบความถูกตอ้ง  และรว่มกนัอภปิราย
วธิกีารหาค าตอบของปัญหาในแต่ละขอ้ 

10. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายสรปุการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ูซึง่จะไดข้อ้สรปุ
รว่มกนั  ดงันี้ 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูสามารถหาไดโ้ดย 1. การนบัตาราง  2. แบ่ง
พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปูและรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 1 รปู  3. หาพืน้ทีข่อง
รปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมู 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของ

ดา้นคู่ทีข่นานกนั 
    
8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

8.1 แผ่นภาพรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน, รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู, รปูสีเ่หลีย่มคางหม ู
8.2 ตวัอยา่งที ่1 และ 2, ตวัอยา่งการหาพืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มคางหม ูขจฉง 
8.3 แบบฝึกทกัษะที ่3.1, 3.2 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 
     แบบฝึกทกัษะที ่3.3, 3.4 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 
     แบบฝึกทกัษะที ่3.5, 3.6 การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหม ู
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9. การวดัและประเมินผล 
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑก์ารผ่าน 

1. เมือ่ก าหนดรปูสีเ่หลีย่มให้

สามารถหาพืน้ทีไ่ด ้

 

การตรวจแบบ

ฝึกทกัษะ 

แบบฝึกทกัษะที ่3.2 

การหาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่ม

ดา้นขนาน, แบบฝึก

ทกัษะที ่3.4 การหา

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มขนม

เปียกปนู, แบบฝึก

ทกัษะที ่3.6 การหา

พืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหม ู

นกัเรยีนตอบค าถาม

ถูกตอ้งรอ้ยละ 60 ขึน้

ไป 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 3.1 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมด้านขนาน 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานทีก่ าหนดให ้
1. 

              
    2 นิ้ว         
              
    9 นิ้ว         

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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2.  
 
 

 
 
 
 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.8 ม. 
4.2 ม. 

6.4 ม. 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 3.2 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมด้านขนาน 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานทีก่ าหนดให ้
1. 

              
              
              
              
              
              
              
              

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงื่อนไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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2.  
 
 

 
 
 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 วา 

4 วา 

6 วา. 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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3.  
 
 

 
 
 
 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8 ซม. 

3.6 ซม. 

2.4 ซม. 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 3.3 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนู 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูทีก่ าหนดให ้
1. 

 
 
 
 

 

 

 

 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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2.  
 
 

 
 
 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 :ซม. 

12 ซม. 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 3.4 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนู 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูทีก่ าหนดให ้
1. 

              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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2.  
 
 

 
 
 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 นิ้ว 5.4 นิ้ว 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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3.  
 
 

 
 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.9 วา    2.3 วา 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงื่อนไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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แบบฝึกทกัษะท่ี 3.5 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมคางหมู 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหมทูีก่ าหนดให ้
1. 

         
         
         
         
         
         

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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2.  
 

            1.8  นิ้ว     2 นิ้ว 
 
 
     7.6 นิ้ว 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 
 



140 
 

แบบฝึกทกัษะท่ี 3.6 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมคางหมู 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหมทูีก่ าหนดให ้
1. 
 

         
         
         
         
         
         

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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2.      2  ม.   
 

               4 ม.      ถ 
   3.5 
 
 
           
                 -----------------   6 ม.  --------------------- 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ม. 
3.5 ม. 

  - 1.5 ม. - 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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3.     5  วา 
 
                     3 วา           3.7 วา 
 
 
    5.5 วา 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 …………………………………………………………………...……………………………… 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 

2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 

 …………………………………………………………………...……………………………… 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 3.1 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมด้านขนาน 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานทีก่ าหนดให ้
1. 

              
    2 นิ้ว         
              
    9 นิ้ว         

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานมฐีานยาว 9 นิ้ว  ความสงู 2 นิ้ว  

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การนับตาราง 
  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้3 วธิ ี 1. การนบัตาราง  2. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 
รปู  3. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 
 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  การนับตาราง  ไดพ้ืน้ทีป่ระมาณ 18 ตารางนิ้ว 
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วิธีท่ี 2  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 

              
    2 นิ้ว         
              
    9 นิ้ว         

 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 2 x 9 

      = 9  ตารางนิ้ว 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  9 + 9 = 18  ตารางนิ้ว 

 
วิธีท่ี 3  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชสู้ตรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 
      =  9 x 2 
      =  18  ตารางนิ้ว 

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
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2.  
 
 

 
 
 
 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานมคีวามสงู 3.8 ม.  มคีวามยาวดา้น  4.2 ม. และ 6.4 ม. 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม 
  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้2 วธิ ี 1. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู  2. หาพืน้ที่
ของรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.8 ม. 
4.2 ม. 

6.4 ม. 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 
 
 
 
 
 
 
 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 3.8 x 6.4 

      = 12.16  ตารางเมตร 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  12.16 + 12.16 = 24.32  ตารางเมตร 

 
วิธีท่ี 2  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชสู้ตรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 
      =  6.4 x 3.8 
      =  24.32  ตารางเมตร 

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
 
 
 
 
 

3.8 ม. 

4.2 ม. 

6.4 ม. 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 3.2 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมด้านขนาน 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานทีก่ าหนดให ้
1. 

              
              
              
              
              
              
              
              

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานมคีวามสงู 6 หน่วย  มคีวามยาวฐาน 9 หน่วย 
 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การนับตาราง 
  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้3 วธิ ี 1. การนบัตาราง  2. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 
รปู  3. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  การนับตาราง  ไดพ้ืน้ทีป่ระมาณ 54 ตารางหน่วย 

 
วิธีท่ี 2  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 

              
              
              
              
              
              
              
              

 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 6 x 9 

      = 27  ตารางหน่วย 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  27 + 27 = 54  ตารางหน่วย 

 
วิธีท่ี 3  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชสู้ตรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 
      =  9 x 6 
      =  27  ตารางหน่วย 

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
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2.  
 
 

 
 
 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานมคีวามสงู 3 วา  มคีวามยาวดา้น  4 วา และ 6 วา 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม 
  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้2 วธิ ี 1. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู  2. หาพืน้ที่
ของรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

3 วา 

4 วา 

6 วา. 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 
 
 
 
 
 
 
 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 3 x 6 

      = 9  ตารางวา 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  9 + 9 = 18  ตารางวา 

 
วิธีท่ี 2  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชสู้ตรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 
      =  6 x 3 
      =  18  ตารางวา 

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
 
 
 
 
 

      3 วา 

4 วา 

6 วา. 
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3.  
 
 

 
 
 
 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

รปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานมคีวามสงู 1.8 ซม.  มคีวามยาวดา้น  2.4 ซม. และ 3.6 ซม. 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม 
  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้2 วธิ ี 1. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู  2. หาพืน้ที่
ของรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 
 

 

 

 

 

 

 

1.8 ซม. 

3.6 ซม. 

2.4 ซม. 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 
 
 
 
 
 
 
 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 1.8 x 3.6 

      = 3.24  ตารางเซนตเิมตร 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  3.24 + 3.24 = 6.48  ตารางเซนตเิมตร 

 
วิธีท่ี 2  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนานโดยการใชสู้ตรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มดา้นขนาน   =  ความยาวฐาน  ความสูง 
      =  3.6 x 1.8 
      =  6.48  ตารางเซนตเิมตร 

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 

 
 
 
 
 
 
 

1.8 ซม. 

3.6 ซม. 

2.4 ซม. 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 3.3 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนู 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูทีก่ าหนดให ้
1. 

 
 
 
 

 

 

 

 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูมคีวามสงู 6 หน่วย  มคีวามยาวดา้น 8 หน่วย 
 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การนับตาราง 
  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้3 วธิ ี 1. การนบัตาราง  2. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูออกเป็น
สามเหลีย่ม 2 รปู  3. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 
 

 

            
            
            
            
            
            
            
            



157 
 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  การนับตาราง  ไดพ้ืน้ทีป่ระมาณ 48 ตารางหน่วย 

 
วิธีท่ี 2  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 6 x 8 

      = 24  ตารางหน่วย 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  24 + 24 = 48  ตารางหน่วย 

 
วิธีท่ี 3  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 
         =  6 x 6 
         =  48  ตารางหน่วย 

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
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2.  
 
 

 
 
 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูมคีวามสงู 8 ซม.  มคีวามยาวดา้น 12 ซม. 
 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม 
  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้2 วธิ ี 1. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู  2. หา
พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

8 :ซม. 

12 ซม. 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 
 
 
 
 
 
 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 8 x 12 

      = 48  ตารางเซนตเิมตร 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  48 + 48 = 96  ตารางเซนตเิมตร 

 
วิธีท่ี 2  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 
         =  12 x 8 
         =  96  ตารางเซนตเิมตร 

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
 
 
 
 
 
 

8 :ซม. 

12 ซม. 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 3.4 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมขนมเปียกปนู 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูทีก่ าหนดให ้
1. 

              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูมคีวามสงู 7 หน่วย  มคีวามยาวดา้น 9 หน่วย 
 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การนับตาราง 
  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 

2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้3 วธิ ี 1. การนบัตาราง  2. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูออกเป็น
สามเหลีย่ม 2 รปู  3. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 
 



161 
 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  การนับตาราง  ไดพ้ืน้ทีป่ระมาณ 63 ตารางหน่วย 

 
วิธีท่ี 2  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 

              
              
              
              
              
              
              
              
              

 

   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 7 x 9 

      = 31.5  ตารางหน่วย 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  31.5 + 31.5 = 63  ตารางหน่วย 

 
วิธีท่ี 3  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 
         =  9 x 7 
         =  63  ตารางหน่วย 

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
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2.  
 
 

 
 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   
รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูมคีวามสงู 5.4 นิ้ว  มคีวามยาวดา้น 7 นิ้ว 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้2 วธิ ี 1. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู  2. หา
พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 
 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 
 
 
 
 
 
 

7 นิ้ว 5.4 นิ้ว 

7 นิ้ว 5.4 นิ้ว 
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   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 5.4 x 7 

      = 18.9  ตารางนิ้ว 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  18.9 + 18.9 = 37.8  ตารางนิ้ว 

 
วิธีท่ี 2  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 
         =  7 x 5.4 
         =  37.8  ตารางนิ้ว 

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
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3.  
 
 

 
 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  
1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู 
2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   
รปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูมคีวามสงู 1.9 วา  มคีวามยาวดา้น 2.3 วา 
 
ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  
1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 
 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู/การหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้2 วธิ ี 1. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู  2. หา
พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 
 

ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูออกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู 
 
 
 
 
 
 
 

1.9 วา    2.3 วา 

1.9 วา 
   2.3 วา 
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   พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

               =  
1

2
 x 1.9 x 2.3 

      = 2.185  ตารางเซนตเิมตร 
  ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูน้ีเท่ากบั  2.185 + 2.185 = 4.37  ตารางวา 

 

วิธีท่ี 2  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนูโดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู  =  ความยาวฐาน  ความสงู 
         =  2.3 x 1.9 
         =  4.37  ตารางวา 

 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 3.5 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมคางหมู 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหมทูีก่ าหนดให ้
1. 

         
         
         
         
         
         

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ความยาวของดา้นคู่ทีข่นานกนัและความสงู 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม/ูการหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การหาพืน้ทีข่องรปู
สีเ่หลีย่มมุมฉากการนบัตาราง 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของ

ดา้นคู่ทีข่นานกนั 

 พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว2. 

นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 
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2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
หาได ้3 วธิ ี 1. การนบัตาราง  2. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่ม 2 

รปูและรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 1 รปู  3. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  การนับตาราง  มพีืน้ทีป่ระมาณ 20  ตารางหน่วย 
 
วิธีท่ี 2  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปูและรปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก 1 รปู 
 

         
         
  1  2  3   
         
         
         

 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง  ความยาวของดา้นยาว 
           =  3  4 
           =  12  ตารางหน่วย 
 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม   =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

            =  
1

2
 x 4 x 2 

            = 4  ตารางหน่วย 
 

เนื่องจากรปูสามเหลีย่ม 1 และสามเหลีย่ม 3 มขีนาดเท่ากนัจงึมพีืน้ทีเ่ท่ากนั   
ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู         =  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ + (2 x พืน้ที่

ของรปูสามเหลีย่ม)  
  =  12 + (2 x 4)  
  = 20 ตารางหน่วย 

 
 



168 
 

วิธีท่ี 3  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู  =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของดา้นคู่ทีข่นาน

กนั 

           =  
1

2
 x 4 x (3+7) 

           =  20  ตารางหน่วย 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
 
  
2.  

 
            1.8  นิ้ว     2 นิ้ว 
 
 
     7.6 นิ้ว 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ความยาวของดา้นคู่ทีข่นานกนัและความสงู 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม/ูการหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การหาพืน้ทีข่องรปู
สีเ่หลีย่มมุมฉากการนบัตาราง 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของ

ดา้นคู่ทีข่นานกนั 
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 พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว2. 

นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้2 วธิ ี 1. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่มและรปูสีเ่หลี่ยมมุมฉาก       

    2. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่มและรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
 

1 
            1.8  นิ้ว     2 นิ้ว 
 
 
     7.6 นิ้ว 
 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง  ความยาวของดา้นยาว 
           =  1.8  7.6 
           =  13.68  ตารางนิ้ว 
 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม   =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

            =  
1

2
 x 7.6 x 0.2 

            = 0.76  ตารางนิ้ว 
 

ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ + พืน้ทีข่องรปู
สามเหลีย่ม  

                                           =  13.68 + 0.76  
                                          =   14.44  ตารางนิ้ว 

 



170 
 

วิธีท่ี 2  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู  =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของดา้นคู่ทีข่นาน

กนั 

           =  
1

2
 x 7.6 x (1.8+2) 

           =   14.44  ตารางนิ้ว 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม) 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 3.6 
การหาพื้นท่ีรปูส่ีเหล่ียมคางหมู 

 
จงแสดงวธิหีาพืน้ทีร่ปูสีเ่หลีย่มคางหมทูีก่ าหนดให ้
1. 
 

         
         
         
         
         
         

 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ความยาวของดา้นคู่ทีข่นานกนัและความสงู 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม/ูการหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การหาพืน้ทีข่องรปู
สีเ่หลีย่มมุมฉากการนบัตาราง 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของ

ดา้นคู่ทีข่นานกนั 

 พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว2. 

นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 
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2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    
หาได ้3 วธิ ี 1. การนบัตาราง  2. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่ม 2 

รปูและรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 1 รปู  3. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  การนับตาราง  มพีืน้ทีป่ระมาณ 24  ตารางหน่วย 
 
วิธีท่ี 2  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปูและรปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก 1 รปู 
 

         
         
         
 1   2   3  
         
         

 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง  ความยาวของดา้นยาว 
           =  4  5 
           =  20  ตารางหน่วย 
 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม   =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

            =  
1

2
 x 4 x 1 

            = 2  ตารางหน่วย 
 

เนื่องจากรปูสามเหลีย่ม 1 และสามเหลีย่ม 3 มขีนาดเท่ากนัจงึมพีืน้ทีเ่ท่ากนั   
ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู         =  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ + (2 x พืน้ที่

ของรปูสามเหลีย่ม)  
  =  20 + (2 x 2)  
  = 24 ตารางหน่วย 
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วิธีท่ี 3  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู  =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของดา้นคู่ทีข่นาน

กนั 

           =  
1

2
 x 4 x (5+7) 

           =  24  ตารางหน่วย 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
 
2.      2  ม.   

 
               4 ม.      ถ 
   3.5 
   
 
           
                 -----------------   6 ม.  --------------------- 
 

ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ความยาวของดา้นและความสงู 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม/ูการหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การหาพืน้ทีข่องรปู
สีเ่หลีย่มมุมฉาก 

 

5 ม. 
3.5 ม. 

  - 1.5 ม. - 
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 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของ

ดา้นคู่ทีข่นานกนั 

 พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว2. 

นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้2 วธิ ี 1. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู และรปูสีเ่หลีย่ม

มมุฉาก 1 รปู  2. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

 
ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่ม 2 รปู และรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 1 รปู 
     2  ม.   

 
               4 ม.      ถ 
   3.5 
   
 
           
                 -----------------   6 ม.  --------------------- 
 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง  ความยาวของดา้นยาว 
           =  2  3.5 
           =  7  ตารางเมตร 
 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม 1  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

            =  
1

2
 x 3.5 x 1.5 

            = 2.625  ตารางเมตร 
 

 

  - 1.5 ม. - 

 

5 ม. 
3.5 ม. 

1 2 3 
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  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม 3  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

            =  
1

2
 x 3.5 x 2.5 

            = 4.375  ตารางเมตร 
 

ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ + พืน้ทีข่องรปู
สามเหลีย่ม 1  +  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม 3   

                                       =  7 + 2.625 + 4.375  
                                       =   14  ตารางเมตร 

 
วิธีท่ี 2  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู  =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของดา้นคู่ทีข่นาน

กนั 

           =  
1

2
 x 3.5 x (6+2) 

           =   14  ตารางเมตร 
 
ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน) 
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3.     5  วา 
 
                     3 วา           3.7 วา 
 
 
    5.5 วา 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเข้าใจปัญหา  

1. โจทยต์อ้งการทราบอะไร   

หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู

2. โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง   

ความยาวของดา้น 

 

ขัน้ท่ี 2  วางแผนในการแก้ปัญหา  

1. ในการหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดตอ้งใชค้วามรูเ้รือ่งใดบา้ง  อยา่งไร 

 การหาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม/ูการหาพืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม/การหาพืน้ทีข่องรปู
สีเ่หลีย่มมุมฉากการนบัตาราง 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของ

ดา้นคู่ทีข่นานกนั 

 พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม  =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน 

 พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั  =  ดา้น ดา้น 
      พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง ความยาวของดา้นยาว2. 

นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

 (ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีผู่เ้รยีนเลอืกใชใ้นการแก้ปัญหา) 
2. นกัเรยีนจะมวีธิกีารหาพืน้ทีข่องรปูทีก่ าหนดไดอ้ยา่งไรบา้ง    

หาได ้2 วธิ ี 1. แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่มและรปูสีเ่หลี่ยมมุมฉาก       

    2. หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 
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ขัน้ท่ี 3  ปฏิบติัตามแผน 
วธิทีีห่าค าตอบ 
วิธีท่ี 1  แบ่งพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมอูอกเป็นสามเหลีย่มและรปูสีเ่หลีย่มมุมฉาก 
 
               5  วา 
 
                     3 วา           3.7 วา 
 
 
    5.5 วา 
 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้  =  ความยาวของดา้นกวา้ง  ความยาวของดา้นยาว 
           =  3  5 
           =  15  ตารางวา 
 

  พืน้ทีข่องรปูสามเหลีย่ม   =  
1

2
 x ความสงู x ความยาวฐาน  

            =  
1

2
 x 3 x 0.5 

            = 0.75  ตารางวา 
 

ดงันัน้พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู =  พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ + พืน้ทีข่องรปู
สามเหลีย่ม  

                                           =  15 + 0.75  
                                          =   15.75  ตารางวา 

 
วิธีท่ี 2  หาพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหมโูดยการใชส้ตูรการหาพืน้ที่ 

พืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มคางหม ู  =  
1

2
 x ความสงู x ผลบวกของความยาวของดา้นคู่ทีข่นาน

กนั 

           =  
1

2
 x 3 x (5.5+5) 

           =   15.75  ตารางวา 
 
 
 



178 
 

ขัน้ท่ี 4  สะท้อนค าตอบและกระบวนการทัง้หมดในการแก้ปัญหา  

1. ค าตอบทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัขอ้มลูและเงือ่นไขทีโ่จทยก์ าหนดหรอืไม่ 
 (สอดคลอ้ง) 
2. มคีวามผดิพลาดในขัน้ตอนใดหรอืไม ่ 
 (ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนแต่ละคน 
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